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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN

AUCH BEI DEN GROSSEN REGELMASSIG DAS DRIBBELN TRAINIEREN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

SCHLUSSTEIL:
TORSCHUSS-WETTKAMPF

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Fur je 8 Spieler vor den Toren in einer Entfernung
von 18 und 22 Metern 2 Torschusslinien
markieren

» 7 Meter davor ein Starthitchen aufstellen

» Den jeweils ersten Torhtter auslosen

» Alle Gbrigen Spieler haben je 1 Ball

» Die ersten Torhiter haben 4, alle Gbrigen Spieler
3 "Leben”

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler dribbeln zu einer der
beiden Torschusslinien und schliefen auf die Tore
mit Torhitern ab.

» Gelingen Treffer von den weiter von den Toren
entfernten Linien, so werden den jeweiligen Tor-
hitern 2 "Leben" abgezogen, bei Treffern von den
naheren Linien nur 1 "Leben”.

» Erzielt ein Spieler keinen Treffer, so wechselt er
mit dem jeweiligen Torhiter die Positionen und
Aufgaben.

» Spieler, deren "Leben" verloren sind, scheiden aus.

» Welcher Spieler bleibt als letzter Gbrig?

VARIATION
» Nur mit rechts/links dribbeln bzw. schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Schitzen missen nicht warten, bis der Tor-
huter nach einem Schuss wieder bereit ist,
sondern sollen schnell nacheinander schief3en.

» Der Wettbewerb hat einen hohen Aufforderungs-
charakter und macht den Spielern grof3en Spaf3!



