
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  A U C H  B E I  D E N  G R O S S E N  R E G E L M Ä S S I G  D A S  D R I B B E L N  T R A I N I E R E N

S C H L U S S T E I L :  

T O R S C H U S S - W E T T K A M P F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau weiter verwenden 

� Für je 8 Spieler vor den Toren in einer Entfernung 

von 18 und 22 Metern 2 Torschusslinien 

 markieren 

� 7 Meter davor ein Starthütchen aufstellen 

� Den jeweils ersten Torhüter auslosen 

� Alle übrigen Spieler haben je 1 Ball 

� Die ersten Torhüter haben 4, alle übrigen Spieler  

3 "Leben" 

 

A B L A U F  

� Die jeweils ersten Spieler dribbeln zu einer der 

beiden Torschusslinien und schließen auf die Tore 

mit Torhütern ab. 

� Gelingen Treffer von den weiter von den Toren 

entfernten Linien, so werden den jeweiligen Tor-

hütern 2 "Leben" abgezogen, bei Treffern von den 

näheren Linien nur 1 "Leben". 

� Erzielt ein Spieler keinen Treffer, so wechselt er 

mit dem jeweiligen Torhüter die Positionen und 

Aufgaben. 

� Spieler, deren "Leben" verloren sind, scheiden aus. 

� Welcher Spieler bleibt als letzter übrig? 

 

VA R I AT I O N  

� Nur mit rechts/links dribbeln bzw. schießen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Schützen müssen nicht warten, bis der Tor -

hüter nach einem Schuss wieder bereit ist, 

 sondern sollen schnell nacheinander schießen. 

� Der Wettbewerb hat einen hohen Aufforderungs -

charakter und macht den Spielern großen Spaß!
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