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DAS PASSEN SPIELORIENTIERT VERBESSERN

AUFWARMEN 2:
DOPPELTOR-PASS-WETTKAMPF

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Parchen beibehalten
» 1 Ball pro Spielerpaar

ABLAUF

» Die Partner passen sich durch die Doppeltore zu.

» Nach jedem Pass das Tor wechseln.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
passt zuerst durch alle 4 Doppeltore?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Unterwegs zum ndchsten Tor einen Doppelpass
spielen.

» Durch dieselbe Seite des Doppeltores hin- und
zurlick passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder verbessern das Passen mit der Innen-
seite.

» Auf die richtige Passtechnik achten.

» Passaufgaben durch Wettbewerbe spannend
gestalten.
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