
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  P A S S E N  S P I E L O R I E N T I E R T  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  1 :  

D O P P E LT O R - PA S S -  
E C K- M I T N A H M E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Pärchen beibehalten 

� 1 Ball pro Spielerpaar 

 

A B L A U F  

� Die Partner passen sich durch die Doppeltore zu. 

� Nach jedem Zuspiel läuft der Passgeber zu einem 

Eckhütchen und erhält einen Pass vom Partner, 

den er um das Hütchen mitnimmt und zurück-

passt. 

� Einen Wettbewerb durchführen: 1 Punkt für jede 

An- und Mitnahme ums Eckhütchen. Welche Team 

sammelt in 2 Minuten die meisten Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Den Passfuß vorgeben. 

� Einen Doppelpass im Doppeltor spielen. 

� Die Ecken farblich kennzeichnen. Auf Kommando 

um das aufgerufene Eckhütchen an- und mit -

nehmen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den Innenseitstoß spielerisch schulen. 

� Zugleich die An- und Mitnahme üben. 

� Auf die Mitnahme des Balls in die Bewegung 

 achten.
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