DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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DAS PASSEN SPIELORIENTIERT VERBESSERN

HAUPTTEIL 1:

DOPPELTOR-PASS-
ECK-MITNAHME

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Parchen beibehalten
» 1 Ball pro Spielerpaar

ABLAUF

» Die Partner passen sich durch die Doppeltore zu.

» Nach jedem Zuspiel lauft der Passgeber zu einem
Eckhitchen und erhilt einen Pass vom Partner,
den er um das Hitchen mitnimmt und zurlck-
passt.

» Einen Wettbewerb durchfihren: 1 Punkt fir jede
An- und Mitnahme ums Eckhiitchen. Welche Team
sammelt in 2 Minuten die meisten Punkte?

VARIATIONEN

» Den Passfuf® vorgeben.

» Einen Doppelpass im Doppeltor spielen.

» Die Ecken farblich kennzeichnen. Auf Kommando
um das aufgerufene Eckhiitchen an- und mit-
nehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Innenseitstol spielerisch schulen.

» Zugleich die An- und Mitnahme tben.

» Auf die Mitnahme des Balls in die Bewegung
achten.
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