
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  P A S S E N  S P I E L O R I E N T I E R T  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  2 :  

D O P P E LT O R - D O P P E L PA S S -
S C H I E S S E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten 

� Außerhalb des Felder 2 Jugendtore mit Torhütern 

aufstellen 

� Die übrigen Spieler bilden Teams 

� 1 Ball pro Spielerpaar 

 

A B L A U F  

� Der Trainer ruft eine Zahl, die für die Anzahl der 

Doppelpässe steht. 

� Die Partner spielen die entsprechende Anzahl an 

Doppelpässen durch die Doppteltore. 

� Anschließend dribbeln und schießen sie auf ein 

Jugendtor mit Torhüter. 

� Einen Wettbewerb durchführen: 1 Punkt für das 

zuerst schießende Team, 2 Punkte für Treffer. Wer 

sammelt die meisten Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Doppeltore farblich kennzeichnen und Farben 

aufrufen. 

� Die Kommandos per Handzeichen geben. 

� Den Passfuß oder das Tor vorgeben. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Für jeden Doppelpass ein neues Doppeltor 

 suchen. 

� Die Kinder üben im Ansatz den Doppelpass. 

� Passaufgaben stets mit Torabschlüssen verbinden. 

� Beim Passen auf Beidfüßigkeit achten.
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