DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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DAS PASSEN SPIELORIENTIERT VERBESSERN

HAUPTTEIL 2:

DOPPELTOR-DOPPELPASS-
SCHIESSEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Auferhalb des Felder 2 Jugendtore mit Torhitern
aufstellen

» Die Ubrigen Spieler bilden Teams

» 1 Ball pro Spielerpaar

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Zahl, die fur die Anzahl der
Doppelpésse steht.

» Die Partner spielen die entsprechende Anzahl an
Doppelpéassen durch die Doppteltore.

» Anschlie3end dribbeln und schief3en sie auf ein
Jugendtor mit Torhiter.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: 1 Punkt flr das
zuerst schielende Team, 2 Punkte fur Treffer. Wer
sammelt die meisten Punkte?

VARIATIONEN

» Die Doppeltore farblich kennzeichnen und Farben
aufrufen.

» Die Kommandos per Handzeichen geben.

» Den Passfuf oder das Tor vorgeben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fur jeden Doppelpass ein neues Doppeltor
suchen.

» Die Kinder iben im Ansatz den Doppelpass.

» Passaufgaben stets mit Torabschlissen verbinden.

» Beim Passen auf Beidfliigkeit achten.
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