DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN

FUSSBALL-BUND

DURCH SPIELVERLAGERUNGEN AUS DRUCKSI

TUATIONEN AM FLUGEL BEFREIEN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 1
4-GEGEN-1-AUFTAKT

ORGANISATION

» 1 Feld mit 2 Auftaktzonen am Fligel errichten

» In den Zonen je 4 Angreifer und 1 Verteidiger
postieren

» Daruber hinaus 2 Fligelspieler, 2 Angreifer und
1 Verteidiger im Feld aufstellen

ABLAUF

» Die Spieler in einem der Auftaktfelder starten die
Aktion und missen mindestens 4 Padsse im
4 gegen 1 in den eigenen Reihen spielen.

» Gelingt dies, so dribbelt der letzte Passempfanger
aus dem Feld und spielt einen Flugball zum dia-
gonal gegenilberliegenden Fligelspieler.

» Anschlief3end freies Spiel bis zum Torabschluss.

VARIATIONEN

» Die Spieler mussen im Direktspiel agieren.

» Die Zahl der erforderlichen Padsse im Feld
variieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jeder Aktion die Verteidiger im Feld
wechseln.

» Der zweite Torhiter kann die Verteidigeraufgabe
vor dem Tor Ubernehmen.

» Auch wenn die Fligelspieler den Ball ohne
Gegnerdruck verarbeiten kénnen, sollten sie die
Aktion mit héchstmoglichem Tempo ausfihren.



