
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  V O M  P A S S E N  Z U M  K O M B I N I E R E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

K R E U Z- PA S S E N  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten 

� Je 1 Spieler ohne Ball an den zuvor unbesetzten 

Hütchen postieren 

� Alle übrigen Spieler mit Bällen an den Starthüt-

chen verteilen 

 

A B L A U F  

� Die Startspieler passen zu ihren Mitspielern am 

 jeweils gleichfarbigen Hütchen und laufen ihren 

Zuspielen nach. 

� Der Passempfänger nehmen jeweils zum Starthüt-

chen an und mit und übergeben die Bälle dort an 

die jeweils nächsten Spieler usw. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Zu einem andersfarbigen Starthütchen dribbeln. 

� Nur mit rechts/links passen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Immer aus dem Dribbling passen. 

� Erst bei freiem Passweg und Blickkontakt zum 

Mitspieler zuspielen.
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