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VOM PASSEN ZUM KOMBINIEREN

AUFWARMEN 2:
KREUZ-PASSEN II

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Je 1 Spieler ohne Ball an den zuvor unbesetzten
Hutchen postieren

» Alle Gbrigen Spieler mit Béllen an den Starthit-
chen verteilen

ABLAUF

» Die Startspieler passen zu ihren Mitspielern am
jeweils gleichfarbigen Hitchen und laufen ihren
Zuspielen nach.

» Der Passempfanger nehmen jeweils zum Starthat-
chen an und mit und tUbergeben die Bélle dort an
die jeweils ndchsten Spieler usw.

VARIATIONEN
» Zu einem andersfarbigen StarthGtchen dribbeln.
» Nur mit rechts/links passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Immer aus dem Dribbling passen.

» Erst bei freiem Passweg und Blickkontakt zum
Mitspieler zuspielen.
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