
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  V O M  P A S S E N  Z U M  K O M B I N I E R E N

H A U P T T E I L  1 :  

Ü B E R Z A H L- K O M B I N AT I O N E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 30 x 20 Meter großes Spielfeld markieren 

� Auf einer Grundlinie 1 Jugendtor mit Torhüter und 

auf der anderen 2 Minitore aufstellen 

� Auf jeder Grundlinie 1 Starthütchen aufstellen 

� 2 Teams bilden und an den Starthütchen 

 postieren 

� Team Blau hat Bälle 

 

A B L A U F  

� Der Trainer ruft eine Zahl zwischen 2 und 5 auf. 

� Blau greift mit der aufgerufenen Anzahl an Spie-

lern auf das Tor mit Torhüter an. 

� Gelb verteidigt immer mit 1 Spieler weniger und 

kontert bei Ballgewinn auf die Minitore. 

� Nach einigen Durchgängen die Positionen und 

Aufgaben wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Immer im 2 gegen 1 spielen. 

� Der jeweils nächste Spieler von Blau spielt nach 

einem Treffer einen weiteren Ball ein. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Verteidiger stellen jeweils einen Torhüter. 

� Jeder Durchgang endet, sobald ein Treffer erzielt 

oder ins Aus gespielt wurde.
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