DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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VOM PASSEN ZUM KOMBINIEREN

HAUPTTEIL 2:
GLEICHZAHL-KOMBINATION

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften weiter
verwenden

» Jetzt auf jeder Grundlinie 2 Starthitchen auf-
stellen

» Die Spieler jedes Teams an den gleichfarbigen
Starthitchen postieren

» Die Spieler vor dem Tor haben Bille

ABLAUF

» Der Trainer ruft ein Team auf.

» 3 Spieler des aufgerufenen Teams greifen auf das
Jugendtor an.

» 3 Spieler des anderen Teams riicken als Vertei-
diger ins Feld und kontern bei Ballgewinn auf die
Minitore.

VARIATIONEN
» Im 4 gegen 4 spielen.
» Mit maximal 3 Kontakten agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler von den Starthitchen neben dem Tor
garantieren eine tiefe Anspielstation bzw. eine tie-
fe Startposition fir einen Verteidiger vor dem Tor.

» Jeder Durchgang endet, sobald ein Treffer erzielt
oder ins Aus gespielt wurde.
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