
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  E R F O L G  K O M B I N I E R E N

A U F W Ä R M E N  1 :  

FA R B - K O M B I N AT I O N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Mit 4 verschiedenfarbigen Hütchen ein 20 x  

20 Meter großes Feld markieren 

� Die Spieler an den Hütchen verteilen 

� Die ersten Spieler haben jeweils 1 Ball 

 

A B L A U F  

� Der Trainer ruft 4 Farben auf. 

� Die Spieler kombinieren in der aufgerufenen 

 Reihenfolge durch das Feld (hier: Blau passt zu 

Grün, Grün zu Gelb, Gelb zu Rot). 

� Jeder Passgeber läuft seinem Zuspiel nach. 

� Anschließend ruft der Trainer 4 neue Farben auf 

usw. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nur 2 Farben aufrufen. 

� Die Farben nach jedem Pass aufrufen. 

� Nach dem ersten und dritten Zuspiel einen 

 Doppelpass spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Der Spieler vom ersten Hütchen dribbelt zunächst 

immer ins Feld ein. 

� An den Hütchen aktionsbereit sein und zum Pass 

anbieten.

Blau, Grün
Gelb und Rot!
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