DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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MIT ERFOLG KOMBINIEREN

AUFWARMEN 2:

FARB-KOMBINATION
MIT GEGNER

< ORGANISATION
G:‘st’nzr;zt! » Den Aufbau beibehalten
» 2 Spieler als Verteidiger im Feld postieren

ABLAUF

» Der Trainer ruft 4 Farben auf.

» Die Spieler versuchen, in der aufgerufenen
Reihenfolge durch das Feld zu kombinieren.

» Gewinnt ein Verteidiger den Ball, wechselt er mit
dem Spieler, der den Ball verloren hat, die Posi-
tionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Weniger oder mehr Verteidiger im Feld postieren.

» Einen "Joker" im Feld postieren, der immer anspiel-
bar ist.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger missen den Ball erobern, ein
Berthren reicht nicht aus.

» Die Spieler an den Hitchen dirfen ins Feld laufen
und sich zum Passspiel anbieten.
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