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MIT ERFOLG KOMBINIEREN

HAUPTTEIL 2:

FARB-KOMBINATION
UND UBERZAHL

ORGANISATION

» Ein 40 x 25 Meter grof3es Feld markieren

» Auf jeder Grundlinie 1 Jugendtor mit Torhitern
aufstellen

» 2 Teams einteilen

» Neben einem Tor 1 Starthitchen fir die Vertei-

Blau, Griin diger (Gelb) aufstellen

und Gelb! » Neben dem anderen Tor sowie auf jeder Seiten-
linie jeweils 1 verschiedenfarbiges Hutchen fir die
Angreifer (Blau) aufstellen

» An jedem Starthitchen der Angreifer 1 Ball bereit-
legen

» Die Spieler an den jeweiligen Hitchen postieren

ABLAUF

» Der Trainer ruft 3 Farben auf.

» Die Angreifer kombinieren in der aufgerufenen
Reihenfolge durch das Feld und greifen dann auf
das gegeniberliegende Tor an.

» Mit dem letzten Pass laufen 2 Verteidiger ins Feld
und versuchen, den Ball zu erobern.

» Gelingt dies, so kontern sie auf das jeweils andere
Tor.

» Nach einigen Durchgangen die Positionen und
Aufgaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Verteidiger starten bereits nach dem ersten
Pass ins Feld.

» Die Angreifer diirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer dirfen erst auf das Tor angreifen,
wenn sie die aufgerufenen Positionen angespielt
haben.

» Die Verteidiger sollen nach einem Ballgewinn ziel-
strebig kontern.
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