
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  E R F O L G  K O M B I N I E R E N

S C H L U S S T E I L :  

T E A M - S P I E L- K O M B I N AT I O N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Teams weiter 

 verwenden 

� 1 Spieler jedes Teams im Feld postieren 

� Alle übrigen Spieler an den Starthütchen verteilen 

� Blau hat 1 Ball 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando startet Blau im 1 gegen 

1 die Aktion. 

� Der Ballbesitzer darf die eigenen Außenspieler 

 jederzeit einbeziehen. 

� Mit einem Zuspiel zu einem Außenspieler dribbelt 

dieser ins Feld und darf am Angriff teilnehmen. 

� Ziel ist es, im Zusammenspiel einen Treffer zu 

 erzielen. 

� Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu erobern, so 

kontert er auf das gegenüberliegende Tor. 

� Nach jeder Aktion das Angriffsrecht wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Im 2 gegen 2 starten. 

� Es müssen mindestens 2 Pässe auf die Außen -

spieler erfolgen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Angreifer sollen schnellstmöglich versuchen, 

die Mitspieler durch Zuspiele ins Feld zu holen, 

um hier gezielt eine Überzahlsituation zu kreieren. 

� Die Außenspieler sollen die Zuspiele aktiv fordern.
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