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DEUTSCHER _ - E- .
@ FUSSBALL-BUND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL BAM- F- UND E-JUNIOREN

THEMA: GESCHICKLICHKEITS-SPIELE FUR DAS HEIMTRAINING MIT KINDERN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

SPIEL 2:
RINGE-SPRINGEN

ORGANISATION

» Ein 5 x 5 Meter grof3es Feld markieren

» Im Feld 9 Sprungzonen (hier: Ringe) errichten

» Auf einer Grundlinie ein 1 Meter breites Hitchen-
tor aufbauen

» Der Spieler steht mit 1 Ball in der Hand auf der
gegeniberliegenden Startlinie

ABLAUF

» Der Spieler springt mit dem Ball in der Hand von
Sprungzone zu Sprungzone.

» Berlihrt er den Untergrund auf3erhalb der Sprung-
zonen, SO Muss er von vorne starten.

» Aus einer der letzten 2 Sprungzonen darf der Spie-
ler durch das Hutchentor rollen.

» AnschlieBend startet die ndchste Aktion von der
Startlinie.

» Wie viele Treffer gelingen in 2 Minuten?

VARIATIONEN

» Die Abstande der Sprungzonen variieren.

» Aus der letzten Sprungzone passen.

» Der Spieler halt den Ball beim Springen tGber dem
Kopf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Hochste Konzentration fordern, um beim Landen
nicht die Balance zu verlieren.

» Zum Markieren der Sprungzonen kénnen z. B.
Tldcher dienen.



