DEUTSCHER _ - E- .
@ FUSSBALL-BUND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL BAM- F- UND E-JUNIOREN

\-—-

THEMA: GESCHICKLICHKEITS-SPIELE FUR DAS HEIMTRAINING MIT KINDERN

SPIEL 3:
DER MEISTER ALLER KLASSEN

ORGANISATION

» Einen 5 x 5 Meter groften Parcours markieren

» Auf 3 Seitenlinien jeweils 3 Dribbel-Hutchen,
3 Hurden und 3 Slalom-Hindernisse in einem
Abstand von je 1 Meter zueinander aufstellen

» 1 Seitenlinie bleibt frei

» Der Spieler stellt sich mit 1 Ball am Starthitchen
auf

ABLAUF

» Der Spieler umdribbelt die Dribbel-Hutchen.

» Nach Umdribbeln des ersten Eckhitchens nimmt
er den Ball in die Hand und springt tber die
Hirden.

» Er behalt den Ball in der Hand und umlauft
anschlief’end die Hindernisse des Slaloms.

» Auf der freien Seitenlinie legt der Spieler den Ball
wieder an den Fuf3 und dribbelt zum StarthGtchen
zurlck.

» Wie schnell gelingt es dem Spieler, den Parcours
zu absolvieren?

VARIATIONEN

» Fur jede Berlhrung eines Hindernisses gibt es
1 Strafsekunde.

» Den Abstand der Hindernisse variieren.

» Rickwarts durch den Parcours laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler durchlduft den Parcours zunachst
ohne Ball, um sich mit den Aufgabenstellungen
vertraut zu machen.

» Das Tempo kontinuierlich steigern.
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