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SPIEL 2: Lowen
von Thomas Staack (22.04.2014)

Organisation

- Den Aufbau beibehalten
+ 2 Gruppen einteilen

Ablauf

+ Jetzt kommen die Lowen in die Manege.
Rasch bringen sich die Clowns vor den
Raubkatzen in Sicherheit.

« Die Spieler von Blau ('Léwen') legen sich auf
den Bauch, die Spieler von Gelb ('Clowns')
laufen durch das Feld.

+ Auf ein Trainerkommando springen die
'Léwen' auf und versuchen, die 'Clowns'
abzuschlagen.

+ Die Ldaufer versuchen, eines der Eckhitchen
zu erreichen, zu berlhren und sich dort
hinzusetzen, bevor sie gefangen werden.

« Nach 3 Durchgdngen tauschen die beiden
Gruppen die Aufgaben.

Variationen

* Pro Gefangenem erhalt die Gruppe 1 Punkt.
Welche Gruppe hat zum Schluss die meisten
Punkte gesammelt?

- Die Anzahl der Fénger verringern.

Tipps und Korrekturen

- Fangspiele verlangen ein hohes Maf3 an
Geschicklichkeit.

* Gleichzeitig wird das Reaktionsvermdgen
der Kinder geschult.

* Mit mehr oder weniger Fangern kann der
Trainer das Spiel je nach Leistungsstand
seiner Spieler vereinfachen oder
erschweren.
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Vereine brauchen Ehrenamtliche. Eine schwierige Aufgabe
fiir die Vorstandsmitglieder. Sie miissen Menschen fiir den
Verein begeistern, sie an ihn binden, sie motivieren. Wich-
tig sind dabei die Atmosphdre, die intern herrscht, und das
Bild, das der Verein nach aufen abgibt. Hier sind
Fiihrungsqualitdten gefragt. Sie préagen ganz entscheidend
den Erfolg im Verein. Sie schaffen eine positive Vereinsat-
mosphdre, fordern den Teamgeist, regen das Vereinsleben
an und sorgen fiir gesunde Vereinsstrukturen. Wie gute
Fiihrung funktioniert, erklart der aktuelle Themenschwer-
punkt 'Fiihren im Ehrenamt' auf Training & Wissen online./
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