DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
DIE GESCHICKLICHKEIT FORDERN
SPIEL 1:
EINKAUFEN

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» 2 Jugendtore versetzt gegenlber aufstellen

» Im Feld sechs 2 Meter breite Hitchentore errich-
ten

» Die Kinder im Feld verteilen

ABLAUF

» Die Bambini wollen zum Einkaufen. Sie durchque-
ren viele Stral3en (Hitchentore), bis sie den Super-
markt erreichen.

» Die Kinder laufen durch das Feld und durchqueren
die Hutchentore.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfihren: Wer lauft zuerst
durch alle sechs Tore?

» Rick-/seitwdrts durch die Tore laufen.

» Durch die Tore hiipfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Laufgeschicklichkeit der Kinder wird verbes-
sert!

» In den HGtchentoren missen die Bambini zudem
entgegenkommenden Mitspielern ausweichen.

» Die Jugendtore aus Griinden der Zeitersparnis
schon zu Beginn der Spielstunde aufstellen, auch
wenn sie erst spater zum Einsatz kommen.
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