
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  G E S C H I C K L I C H K E I T  F Ö R D E R N

S P I E L  4 :  

E I N K A U F S W A G E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau weiter verwenden 

� Die Hütchentore entfernen 

� 12 Meter vor jedem Jugendtor 2 neue Hütchen -

tore errichten 

� 2 Torhüter bestimmen und in den Jugendtoren 

aufstellen 

� Alle übrigen Spieler haben je 1 Ball, den sie in den 

Händen halten 

� Die Kinder in 2 Reihen neben den Jugendtoren 

aufstellen 

 

A B L A U F  

� Die Bambini legen die Waren in ihren Einkaufs -

wagen und schieben ihn zur Kasse. 

� Die jeweils ersten Spieler laufen bis zum Hütchen-

tor. 

� Sie werfen den Ball nach vorne durch das Hüt-

chentor und führen einen Purzelbaum aus. 

� Anschließend nehmen sie ihren Ball mit dem Fuß 

in Richtung Jugendtor mit und schließen ab. 

� Danach holen sie ihre Bälle und stellen sich 

 jeweils am diagonal gegenüberliegenden Hüt-

chen wieder an. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Mit dem Ball in den Händen seitlich durch die 

Hütchentore rollen. 

� Weitere Bewegungsaufgaben vorgeben: z. B.  

3-mal hochspringen, eine volle Drehung ausfüh-

ren, den Ball 3-mal auf den Boden prellen usw. 

� Etwa 5 Meter vor den Jugendtoren Schusslinien 

errichten, ab denen die Spieler spätestens 

 schießen müssen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Geschicklichkeit und der Torschuss werden 

gleichzeitig geschult. 

� In Torschuss-Spielen können Geschicklichkeitsauf-

gaben motivierend 'versteckt' werden. 

� Die Torschuss-Entfernung ist für die Kinder frei 

wählbar. Dies garantiert zahlreiche Erfolgs -

erlebnisse.
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