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SPASS UND MOTIVATION MIT DER FUSSBALL-OLYMPIADE

AUFWARMEN 1:
DISZIPLIN 1 - DRIBBLING

ORGANISATION

» Vier 2 Meter breite Hitchentore im Abstand von
15 Metern gegeniber errichten

» Mittig zwischen 2 Hiutchentoren je ein 1 Meter
breites Hitchentor markieren

» 2 Mannschaften einteilen und zwischen den Hat-
chentoren aufstellen

» Die jeweils ersten Spieler haben 1 Ball

ABLAUF UBUNG 1

» Die jeweils ersten Spieler durchdribbeln das mitt-
lere Hitchentor, Ubergeben den Ball an den ersten
Mitspieler auf der gegeniberliegenden Seite und
stellen sich dort wieder an.

» Der jeweils nachste Spieler nimmt ins Dribbling
zur anderen Seite mit usw.

» Jedes Durchdribbeln des mittleren Hitchentores
ergibt 1 Punkt fir die Mannschaftswertung.

ABLAUF UBUNG 2
» Grundablauf wie zuvor.
» Jetzt durchdribbeln die Spieler das mittlere HUt-

chentor in Form einer Acht.
Ubung 1

ABLAUF UBUNG 3

» Den Grundablauf beibehalten.

» Jetzt fUhren die Spieler vor dem mittleren Hlt-
chentor eine vorgegebene Finte aus.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Grofe des mittleren Hitchentores dem Leis-
tungsstand der Spieler anpassen.

» Der Ball darf dem Mitspieler immer erst nach dem
Durchdribbeln des mittleren Hitchentores tber-
geben werden. Andernfalls gegebenenfalls keine
Punkte vergeben oder sogar 1 Punkt abziehen.

Ubung 2

Ubung 3
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