
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P A S S  U N D  M O T I V A T I O N  M I T  D E R  F U S S B A L L - O L Y M P I A D E

A U F W Ä R M E N  1 :  

D I S Z I P L I N  1  –  D R I B B L I N G  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Vier 2 Meter breite Hütchentore im Abstand von 

15 Metern gegenüber errichten 

� Mittig zwischen 2 Hütchentoren je ein 1 Meter 

breites Hütchentor markieren 

� 2 Mannschaften einteilen und zwischen den Hüt-

chentoren aufstellen 

� Die jeweils ersten Spieler haben 1 Ball 

 

A B L A U F  Ü B U N G  1  

� Die jeweils ersten Spieler durchdribbeln das mitt-

lere Hütchentor, übergeben den Ball an den ersten 

Mitspieler auf der gegenüberliegenden Seite und 

stellen sich dort wieder an. 

� Der jeweils nächste Spieler nimmt ins Dribbling 

zur anderen Seite mit usw. 

� Jedes Durchdribbeln des mittleren Hütchentores 

ergibt 1 Punkt für die Mannschaftswertung. 

 

A B L A U F  Ü B U N G  2  

� Grundablauf wie zuvor. 

� Jetzt durchdribbeln die Spieler das mittlere Hüt-

chentor in Form einer Acht. 

 

A B L A U F  Ü B U N G  3  

� Den Grundablauf beibehalten. 

� Jetzt führen die Spieler vor dem mittleren Hüt-

chentor eine vorgegebene Finte aus. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Größe des mittleren Hütchentores dem Leis-

tungsstand der Spieler anpassen. 

� Der Ball darf dem Mitspieler immer erst nach dem 

Durchdribbeln des mittleren Hütchentores über-

geben werden. Andernfalls gegebenenfalls keine 

Punkte vergeben oder sogar 1 Punkt abziehen.
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