DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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SPASS UND MOTIVATION MIT DER FUSSBALL-OLYMPIADE

AUFWARMEN 2:
DISZIPLIN 2 - PASSEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften beibe-
halten

» Die zentralen Hitchentore entfernen und auflen
doppelte Hitchentore markieren

» Jede Mannschaft hinter den doppelten Hitchen-
toren aufstellen

» Die jeweils ersten Spieler auf einer Seite haben
1 Ball

ABLAUF

» Die jeweils ersten Ballbesitzer starten gleichzeitig
und versuchen, durch das gegeniberliegende
Hitchentor zu passen.

» Der erste Mitspieler auf der gegentiberliegenden
Seite nimmt mit dem ersten Kontakt kurz an und
passt sofort mit dem zweiten wieder zurtck.

» Jedes Durchspielen des gegeniberliegenden Hit-
chentores ergibt 1 Punkt fir die Mannschafts-
wertung.

VARIATIONEN
» Nur mit rechts/links passen.
» Im Direktspiel agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Passgeber kénnen sich jeweils kurz vor das
eigene Hitchentor vorlegen, dirfen aber nur die
vorgegebene Anzahl an Ballkontakten nutzen.

» Darauf achten, dass die Spieler konzentriert agie-
ren und technisch sauber an-/mitnehmen bzw.
zupassen. Gegebenenfalls im Detail korrigieren.

» Ausreichend Ersatzbille bereithalten, um ver-
spielte Balle sofort ersetzen zu kénnen.
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