DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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SPASS UND MOTIVATION MIT DER FUSSBALL-OLYMPIADE

HAUPTTEIL 1:

DISZIPLIN 3 - TORSCHUSS-
WURFELN

ORGANISATION

» Die Mannschaften beibehalten

» 12 Meter vor einem Tor mit Torh{ter ein
5 x 5 Meter grofies Schussfeld errichten

» Hinter dem Schussfeld 2 Starthitchen aufstellen

» Der Trainer postiert sich mit einem Wirfel neben
dem Schussfeld

» Die Spieler jeder Mannschaft mit Ballen an den
StarthUtchen verteilen

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die jeweils
ersten Spieler beider Teams nacheinander in das
Schussfeld und schliefben ab.

» Gelingt es einem Spieler, einen Treffer zu erzielen,
so darf er beim Trainer einmal wirfeln.

» Die gewdrfelte Zahl ergibt die Team-Punkte far
den erzielten Treffer.

» Der jeweils nachste Spieler der anderen Mann-
schaft startet, sobald der Vordermann geschossen
hat.

» Welches Team hat zum Schluss die meisten
Punkte?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links schief3en.

» Mit dem zweiten Kontakt abschliefien (annehmen,
schief3en).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Falls vorhanden, einen grof3en Schaumstoffwirfel
verwenden.

» Gultige Treffer kdnnen nur von innerhalb des
Schussfeldes erzielt werden.

» Die Torhiter regelmafig wechseln.
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