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SPASS UND MOTIVATION MIT DER FUSSBALL-OLYMPIADE

HAUPTTEIL 2:

DISZIPLIN 4 - TORSCHUSS-
VERFOLGUNG

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Teams weiter verwenden

» Das Feld vor dem Tor jetzt als Ballkontrollfeld
nutzen

» Zusatzlich vor und seitlich vom Ballkontrollfeld je
1 Starthltchen aufstellen

» Die Spieler jeder Mannschaft an den Starthitchen
verteilen

» Die Spieler am zentralen Starthiitchen haben je
1 Ball

.

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando lauft der erste Spieler
vom seitlichen Hitchen in das Ballkontrollfeld
und erhalt vom ersten Ballbesitzer der jeweils
anderen Mannschaft ein Zuspiel.

» Der Passempfanger nimmt kurz an und schlief3t
auf das Tor ab.

» Der Zuspieler lauft seinem Abspiel nach und ver-
sucht, den Passempfanger vor dem Torabschluss
abzuschlagen.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

» Jeder erzielte Treffer und jedes Abschlagen erge-
ben 1 Punkt fir die jeweilige Mannschaft.

VARIATIONEN

» Den Ball mit den Handen ins Ballkontrollfeld
rollen.

» Aus der Hand hoch ins Ballkontrollfeld zuwerfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Distanz des zentralen StarthGtchens zum Ball-
kontrollfeld variieren und so die Zeit fur die Ball-
kontrolle im Feld verlangern oder verkirzen.

» Die Torhlter regelmafig wechseln.

» Als Trainer stets auf prazise Zuspiele achten.
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