
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P A S S  U N D  M O T I V A T I O N  M I T  D E R  F U S S B A L L - O L Y M P I A D E

H A U P T T E I L  2 :  

D I S Z I P L I N  4  –  T O R S C H U S S -  
V E R F O L G U N G  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Teams weiter verwenden 

� Das Feld vor dem Tor jetzt als Ballkontrollfeld 

 nutzen 

� Zusätzlich vor und seitlich vom Ballkontrollfeld je 

1 Starthütchen aufstellen 

� Die Spieler jeder Mannschaft an den Starthütchen 

verteilen 

� Die Spieler am zentralen Starthütchen haben je  

1 Ball 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando läuft der erste Spieler 

vom seitlichen Hütchen in das Ballkontrollfeld 

und erhält vom ersten Ballbesitzer der jeweils 

 anderen Mannschaft ein Zuspiel. 

� Der Passempfänger nimmt kurz an und schließt 

auf das Tor ab. 

� Der Zuspieler läuft seinem Abspiel nach und ver-

sucht, den Passempfänger vor dem Torabschluss 

abzuschlagen. 

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf -

gaben wechseln. 

� Jeder erzielte Treffer und jedes Abschlagen erge-

ben 1 Punkt für die jeweilige Mannschaft. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Den Ball mit den Händen ins Ballkontrollfeld 

 rollen. 

� Aus der Hand hoch ins Ballkontrollfeld zuwerfen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Distanz des zentralen Starthütchens zum Ball-

kontrollfeld variieren und so die Zeit für die Ball-

kontrolle im Feld verlängern oder verkürzen. 

� Die Torhüter regelmäßig wechseln. 

� Als Trainer stets auf präzise Zuspiele achten.
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