DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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SPASS UND MOTIVATION MIT DER FUSSBALL-OLYMPIADE

SCHLUSSTEIL:
DISZIPLIN 5 - SPIEL

ORGANISATION

» Ein 40 x 25 Meter grof3es Spielfeld mit 1 Tor und
zwei 2 Meter grofen Hitchentoren markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» Das jeweilige Verteidiger-Team stellt 1 Torhiter

ABLAUF

» 6 gegen 5 plus Torhiter auf das Tor und die bei-
den Hitchentore.

» Spielzeit: 4-mal 5 Minuten.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Aufga-
ben tauschen.

» Welches Team hat zum Schluss die meisten Treffer
erzielt?

VARIATIONEN

» Gultige Treffer an den Hutchentoren kénnen nur
per Dribbling durch die Hitchentore erzielt
werden.

» Die Spielrichtung nach jedem Treffer sofort wech-
seln. Das erfolgreiche Team bleibt in Ballbesitz.

TIPPS UND KORREKTUREN

> Als Angreifer auf das Tor mit Torhiiter die Uber-
zahl-Situation ausnutzen und mit wenigen Kontak-
ten zielstrebig nach vorne kombinieren.

» Ausreichend Ersatzbélle bereithalten.

» Die TorhUter regelmafig wechseln.
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