DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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SPASS UND MOTIVATION MIT DER FUSSBALL-OLYMPIADE

AUFWARMEN 1:
DISZIPLIN 1 - DRIBBLING

ORGANISATION

» Vier 2 Meter breite Hitchentore im Abstand von
15 Metern gegeniber errichten

» Mittig zwischen 2 Hiutchentoren je ein 1 Meter
breites Hitchentor markieren

» 2 Mannschaften einteilen und zwischen den Hat-
chentoren aufstellen

» Die jeweils ersten Spieler haben 1 Ball

ABLAUF UBUNG 1

» Die jeweils ersten Spieler durchdribbeln das mitt-
lere Hitchentor, Ubergeben den Ball an den ersten
Mitspieler auf der gegeniberliegenden Seite und
stellen sich dort wieder an.

» Der jeweils nachste Spieler nimmt ins Dribbling
zur anderen Seite mit usw.

» Jedes Durchdribbeln des mittleren Hitchentores
ergibt 1 Punkt fir die Mannschaftswertung.

ABLAUF UBUNG 2
» Grundablauf wie zuvor.
» Jetzt durchdribbeln die Spieler das mittlere HUt-

chentor in Form einer Acht.
Ubung 1

ABLAUF UBUNG 3

» Den Grundablauf beibehalten.

» Jetzt fUhren die Spieler vor dem mittleren Hlt-
chentor eine vorgegebene Finte aus.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Grofe des mittleren Hitchentores dem Leis-
tungsstand der Spieler anpassen.

» Der Ball darf dem Mitspieler immer erst nach dem
Durchdribbeln des mittleren Hitchentores tber-
geben werden. Andernfalls gegebenenfalls keine
Punkte vergeben oder sogar 1 Punkt abziehen.

Ubung 2

Ubung 3

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPASS UND MOTIVATION MIT DER FUSSBALL-OLYMPIADE

AUFWARMEN 2:
DISZIPLIN 2 - PASSEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften beibe-
halten

» Die zentralen Hitchentore entfernen und auflen
doppelte Hitchentore markieren

» Jede Mannschaft hinter den doppelten Hitchen-
toren aufstellen

» Die jeweils ersten Spieler auf einer Seite haben
1 Ball

ABLAUF

» Die jeweils ersten Ballbesitzer starten gleichzeitig
und versuchen, durch das gegeniberliegende
Hitchentor zu passen.

» Der erste Mitspieler auf der gegentiberliegenden
Seite nimmt mit dem ersten Kontakt kurz an und
passt sofort mit dem zweiten wieder zurtck.

» Jedes Durchspielen des gegeniberliegenden Hit-
chentores ergibt 1 Punkt fir die Mannschafts-
wertung.

VARIATIONEN
» Nur mit rechts/links passen.
» Im Direktspiel agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Passgeber kénnen sich jeweils kurz vor das
eigene Hitchentor vorlegen, dirfen aber nur die
vorgegebene Anzahl an Ballkontakten nutzen.

» Darauf achten, dass die Spieler konzentriert agie-
ren und technisch sauber an-/mitnehmen bzw.
zupassen. Gegebenenfalls im Detail korrigieren.

» Ausreichend Ersatzbille bereithalten, um ver-
spielte Balle sofort ersetzen zu kénnen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPASS UND MOTIVATION MIT DER FUSSBALL-OLYMPIADE

HAUPTTEIL 1:

DISZIPLIN 3 - TORSCHUSS-
WURFELN

ORGANISATION

» Die Mannschaften beibehalten

» 12 Meter vor einem Tor mit Torh{ter ein
5 x 5 Meter grofies Schussfeld errichten

» Hinter dem Schussfeld 2 Starthitchen aufstellen

» Der Trainer postiert sich mit einem Wirfel neben
dem Schussfeld

» Die Spieler jeder Mannschaft mit Ballen an den
StarthUtchen verteilen

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die jeweils
ersten Spieler beider Teams nacheinander in das
Schussfeld und schliefben ab.

» Gelingt es einem Spieler, einen Treffer zu erzielen,
so darf er beim Trainer einmal wirfeln.

» Die gewdrfelte Zahl ergibt die Team-Punkte far
den erzielten Treffer.

» Der jeweils nachste Spieler der anderen Mann-
schaft startet, sobald der Vordermann geschossen
hat.

» Welches Team hat zum Schluss die meisten
Punkte?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links schief3en.

» Mit dem zweiten Kontakt abschliefien (annehmen,
schief3en).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Falls vorhanden, einen grof3en Schaumstoffwirfel
verwenden.

» Gultige Treffer kdnnen nur von innerhalb des
Schussfeldes erzielt werden.

» Die Torhiter regelmafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPASS UND MOTIVATION MIT DER FUSSBALL-OLYMPIADE

HAUPTTEIL 2:

DISZIPLIN 4 - TORSCHUSS-
VERFOLGUNG

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Teams weiter verwenden

» Das Feld vor dem Tor jetzt als Ballkontrollfeld
nutzen

» Zusatzlich vor und seitlich vom Ballkontrollfeld je
1 Starthltchen aufstellen

» Die Spieler jeder Mannschaft an den Starthitchen
verteilen

» Die Spieler am zentralen Starthiitchen haben je
1 Ball

.

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando lauft der erste Spieler
vom seitlichen Hitchen in das Ballkontrollfeld
und erhalt vom ersten Ballbesitzer der jeweils
anderen Mannschaft ein Zuspiel.

» Der Passempfanger nimmt kurz an und schlief3t
auf das Tor ab.

» Der Zuspieler lauft seinem Abspiel nach und ver-
sucht, den Passempfanger vor dem Torabschluss
abzuschlagen.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

» Jeder erzielte Treffer und jedes Abschlagen erge-
ben 1 Punkt fir die jeweilige Mannschaft.

VARIATIONEN

» Den Ball mit den Handen ins Ballkontrollfeld
rollen.

» Aus der Hand hoch ins Ballkontrollfeld zuwerfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Distanz des zentralen StarthGtchens zum Ball-
kontrollfeld variieren und so die Zeit fur die Ball-
kontrolle im Feld verlangern oder verkirzen.

» Die Torhlter regelmafig wechseln.

» Als Trainer stets auf prazise Zuspiele achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHLUSSTEIL:
DISZIPLIN 5 - SPIEL

ORGANISATION

» Ein 40 x 25 Meter grof3es Spielfeld mit 1 Tor und
zwei 2 Meter grofen Hitchentoren markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» Das jeweilige Verteidiger-Team stellt 1 Torhiter

ABLAUF

» 6 gegen 5 plus Torhiter auf das Tor und die bei-
den Hitchentore.

» Spielzeit: 4-mal 5 Minuten.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Aufga-
ben tauschen.

» Welches Team hat zum Schluss die meisten Treffer
erzielt?

VARIATIONEN

» Gultige Treffer an den Hutchentoren kénnen nur
per Dribbling durch die Hitchentore erzielt
werden.

» Die Spielrichtung nach jedem Treffer sofort wech-
seln. Das erfolgreiche Team bleibt in Ballbesitz.

TIPPS UND KORREKTUREN

> Als Angreifer auf das Tor mit Torhiiter die Uber-
zahl-Situation ausnutzen und mit wenigen Kontak-
ten zielstrebig nach vorne kombinieren.

» Ausreichend Ersatzbélle bereithalten.

» Die TorhUter regelmafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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