
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  F U S S B A L L S P E Z I F I S C H E S  F I T N E S S T R A I N I N G

S C H L U S S T E I L :  

N A C H R Ü C K- S P I E L  A U F  
J U G E N D T O R E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Zwischen Strafraum und Mittellinie ein 55 x 35 

Meter großes Feld mit Jugendtoren mit Torhütern 

errichten 

� Eine Mittellinie markieren 

� 2 Teams bilden 

 

A B L A U F  

� 7 gegen 7 auf die beiden Jugendtore mit Tor -

hütern. 

� Gültige Treffer können nur erzielt werden, wenn 

alle Spieler der Ballbesitzer über die Mittellinie 

nachgerückt sind und sich in der gegnerischen 

Hälfte befinden. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Mit höchstens 3 Kontakten agieren. 

� Zum Schluss frei spielen lassen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Darauf achten, dass alle Spieler stets in Bewegung 

sind. 

� Die Positionen in Breite und Tiefe besetzen und 

den gesamten Raum des Feldes ausnutzen.
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