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INDIVIDUALTAKTISCHES ABWEHRVERHALTEN

AUFWARMEN 1:
4-FARBEN-SPIEL

ORGANISATION

» Aneinandergrenzend mit verschiedenfarbigen
Hutchen 4 Felder markieren

» 4 Gruppen bilden und den Feldern zuweisen

» Die Spieler jeweils durchnummerieren

» Pro Gruppe 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler passen sich frei in der Gruppe zu.

» Der Trainer startet die Aktion, indem er laut eine
Zahl und eine Farbe aufruft.

» Der Ballbesitzer passt nun schnellstmoglich zum
aufgerufenen Spieler, der anschlie3end das jewei-
lige Hitchen umdribbelt.

» Dann passt er zu einem beliebigen Mitspieler und
beendet so die Aktion.

» Welche Gruppe absolviert die Aufgabe zuerst
(= 1 Punkt)?

VARIATIONEN

» Nach dem Umdribbeln des Hitchens missen die
Spieler 5-mal jonglieren, um die Aktion zu
beenden.

» Nach dem Umdribbeln des Hiitchens passen sich
die Teams 3-mal untereinander zu.

» Die Spieler dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zu Beginn einige Aktionen mit 'normalem’ Tempo
ablaufen lassen, um ein ordnungsgemafes Auf-
warmen zu garantieren.

» Als Trainer die Spieler darauf hinweisen, dass sie
zum Passen das gesamte Feld nutzen und die
Passe nicht Uber eine zu kurze Distanz spielen
sollen.
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AUFWARMEN 2:
3-GEGEN-1-DUELLE

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Mannschaften bilden

» Jede Mannschaft stellt 2 Angreiferteams zu je
3 Spielern und 2 Verteidiger

» In allen Feldern je 3 Angreifer und 1 Verteidiger
postieren

» Je 1 Angreiferteam hat 1 Ball

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando versuchen die Ballbesit-
zer, sich jeweils untereinander zuzupassen, ohne
dass der Verteidiger in Ballbesitz kommt.

» Nach jeweils 3 Zuspielen dirfen die Angreifer zu
ihren Mitspielern ins andere Feld passen
(= 1 Punkt fur die Mannschaftswertung), die nun
ebenfalls versuchen, 3 Pésse in den eigenen Rei-
hen zu spielen usw.

» Welches Team erzielt die meisten Punkte?

VARIATIONEN

» Die Spieler missen mit 2 Pflichtkontakten
agieren.

» Der Ball darf schon mit dem dritten Pass in die
andere Halfte gespielt werden.

» Jede Mannschaft hat nacheinander 3 Bélle zur Ver-
figung. Geht 1 Ball ins Aus oder wird vom Vertei-
diger beriihrt, so verliert die Mannschaft diesen
Ball. Welches Team behalt ihre Bille am langsten?

TIPPS UND KORREKTUREN

> Ziel ist es, den Ball so oft wie mdglich zwischen
den beiden Feldern hin- und herzuspielen.

» Auf eine ausreichende Breitenstaffelung achten,
um das Passspiel zu erleichtern.

» Moglichst Dreiecke bilden, um dem Ballbesitzer
mehrere Zuspielmoglichkeiten zu eréffnen.
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HAUPTTEIL 1:
1-GEGEN-1-AUFTAKT I

ORGANISATION

» Feld 1: 1 Feld mit 1 grofen Tor mit Torhiter und
1 Hatchenlinie errichten

> Feld 2: 1 Spielfeld mit 1 Mittellinie und jeweils
2 Hitchenlinien markieren

» 2 Gruppen bilden und auf die Felder verteilen

» Jeweils Angreifer und Verteidiger benennen

ABLAUF FELD 1
» 3 Angreifer und 3 Verteidiger stellen sich im Feld auf.
» Ein weiterer Angreifer startet die Aktion, indem er von

der Hitchenlinie zu einem seiner Mitspieler passt.

» Dieser versucht, das Zuspiel im 1 gegen 1 zu kontrol-
lieren.

» Anschliefiend 3 gegen 3 bis zum Torabschluss.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern, so
kontern sie auf die Hitchenlinie.

» Den Anspieler regelmafig wechseln.

ABLAUF FELD 2
» Je 1 Angreifer und 1 Verteidiger in beiden Spielfeld-
halften postieren.

» Der Angreifer in der eigenen Halfte hat den Ball und
Feld 1

versucht, im 1 gegen 1 zu seinem Mitspieler in die
gegnerische Halfte zu passen.

» Dieser kontrolliert das Zuspiel und versucht, im
1 gegen 1 Gber eine der beiden Hitchenlinien zu
dribbeln.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern, so
haben sie 1 Konterversuch nach den gleichen
Regeln.

TIPPS UND KORREKTUREN
» In Feld 1 durfen die Angreifer 1-mal zum Anspieler
zurlickpassen.

Feld 2 » Im Mittelpunkt steht die erste 1-gegen-1-Situation

nach dem Zuspiel des Anspielers: Der Verteidiger
muss versuchen, den Angreifer in dessen Riicken so
unter Druck zu setzen, dass es ihm nicht gelingt, zum
Tor aufzudrehen bzw. in die Spitze zu passen.

> Als Trainer gegebenenfalls eine Zeit vorgeben, in der
die Angreifer abgeschlossen haben missen.

> In Feld 2 als Trainer gegebenenfalls eine gewisse
Anzahl an Pflichtkontakten vorgeben, ehe der Ball in
die Angriffshalfte gepasst werden darf.

» Die beiden Verteidiger dazu ermutigen, sich gegen-
seitig zu 'coachen’
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HAUPTTEIL 2:
1-GEGEN-1-AUFTAKT II

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Gruppen von zuvor bei-
behalten

> In Feld 2 jetzt je 1 HGtchenlinie auf den Grundlinien
markieren

ABLAUF FELD 1
» Den Grundablauf von zuvor beibehalten.
» Jetzt darf der Anspieler nach seinem Zuspiel zum
4 gegen 3 ins Feld nachricken.
» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern, kon-

tern sie auf die gegentiberliegende Hitchenlinie.

ABLAUF FELD 2

» Den Grundablauf aus Hauptteil 1 beibehalten.

» Jetzt muss der Ballbesitzer versuchen, im 1 gegen 1
Uber die Mittellinie in die gegnerische Halfte zu
dribbeln.

» Gelingt ihm dies, versucht er, im 2 gegen 1 mit
seinem Mitspieler Uber die gegnerische Hitchenlinie
zu dribbeln.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so haben sie

1 Konterversuch.
Feld 1

TIPPS UND KORREKTUREN

» In diesen Spielformen rickt der gruppentaktische
Schwerpunkt 'Verteidigen in Unterzahl' verstarkt in
den Mittelpunkt.

» Die Verteidiger in Feld 1 kénnen in der ersten Aktion
versuchen, den Angreifer im Zentrum unter Druck zu
setzen, missen dabei jedoch jeweils den nachriicken-
den Anspieler beachten.

» In Feld 2 muss der erste Angreifer nun zwingend in
die gegnerische Halfte dribbeln. Da der Verteidiger
ihm dorthin jedoch nicht folgen darf, ist seine erste

Feld 2 Defensivaktion besonders wichtig, damit sein Mit-

spieler in der gegnerischen Halfte nicht in eine
Unterzahlsituation gerat.

» Nach jeweils 4 bis 5 Minuten die Positionen und Auf-
gaben tauschen.
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SCHLUSSTEIL:
REGEL-MIX

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 grof3en Toren mit Torhitern
errichten

» Die Mittellinie markieren

» 2 Mannschaften zu je 7 Spielern bilden

ABLAUF

» 7 gegen 7, zundchst im freien Spiel, auf die beiden
Tore.

» Der Trainer sagt per Zuruf immer neue Regeln an,
die es zu befolgen gilt (siehe Variationen).

» Welche Mannschaft erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Mit 2 Pflichtkontakten agieren.

» 1 Angreifer muss jeweils in der eigenen Halfte ver-
bleiben, damit die Ballbesitzer vor dem gegneri-
schen Tor in Unterzahl agieren.

» Gelingt es einer Mannschaft, den Ball in der geg-
nerischen Halfte zu erobern und sofort 1 Tor zu
erzielen, so zahlt dieser Treffer doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die schnellen Regeldnderungen des Trainers die-
nen einer gesteigerten Konzentration der Spieler.

» Die 'Regelphasen’ und das 'freie Spiel' moglichst
zu gleichen Teilen abwechseln.

» Maximal 2 bis 3 'Regeln’ zur Anwendung kommen
lassen.
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