
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  F U S S B A L L S P E Z I F I S C H E S  A U S D A U E R T R A I N I N G

S C H L U S S T E I L :  

S P I E L  A U F  D R I B B E L Z O N E N  
U N D  H Ü T C H E N T O R E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Auf den Grundlinien einer Spielfeldhälfte je 2 Hüt-

chentore errichten 

� Zusätzlich den Torraum und den halben Mittel-

kreis als Dribbelzonen markieren 

� 2 Mannschaften bilden 

 

A B L A U F  

� 9 gegen 9 auf die Hütchentore und die Dribbel -

zonen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Mit maximal 3 Kontakten agieren. 

� Die Hütchentore und Dribbelzonen entfernen.  

2 Tore mit Torhüter markieren. Zum Schluss frei 

spielen lassen! 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Zielstrebig in die beiden Zonen dribbeln! 

� Ist ein erfolgreiches Dribbling nicht möglich, 

schnell über die Flügel spielen, um alternativ 

 einen Treffer auf die äußeren Hütchentore erzielen 

zu können.
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