DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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KONDITIONELLE ASPEKTE MIT FUSSBALLSPEZIFISCHEN ELEMENTEN VERBINDEN

AUFWARMEN 2:

PASSEN UND WERFEN NACH
ZAHLEN

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Gruppen beibehalten

» Jede Gruppe hat jetzt nur noch je 1 Ball zum Pas-
sen (Spieler 1) und je 1 zum Zuwerfen (Spieler 4)

ABLAUF
» Die Spieler passen und werfen sich jeweils in der
Gruppe in der vorgegebenen Reihenfolge zu.

VARIATIONEN

» Die Reihenfolge auf ein Trainerkommando umkeh-
ren: Jetzt von 7 bis 1 zuspielen/-werfen.

» Mit 3 Béllen gleichzeitig spielen: Die Spieler 1, 3
und 5 haben je 1 Ball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Ball nur in Brusthéhe zuwerfen.

» Darauf achten, dass die Spieler den Zuspielen und
Zuwdirfen aktiv entgegenstarten.

» Den Raum im Feld vollstdndig ausnutzen.
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