
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  K O N D I T I O N E L L E  A S P E K T E  M I T  F U S S B A L L S P E Z I F I S C H E N  E L E M E N T E N  V E R B I N D E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

PA S S E N  U N D  W E R F E N  N A C H  
Z A H L E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Gruppen beibehalten 

� Jede Gruppe hat jetzt nur noch je 1 Ball zum Pas-

sen (Spieler 1) und je 1 zum Zuwerfen (Spieler 4) 

 

A B L A U F  

� Die Spieler passen und werfen sich jeweils in der 

Gruppe in der vorgegebenen Reihenfolge zu. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Reihenfolge auf ein Trainerkommando umkeh-

ren: Jetzt von 7 bis 1 zuspielen/-werfen. 

� Mit 3 Bällen gleichzeitig spielen: Die Spieler 1, 3 

und 5 haben je 1 Ball. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den Ball nur in Brusthöhe zuwerfen. 

� Darauf achten, dass die Spieler den Zuspielen und 

Zuwürfen aktiv entgegenstarten. 

� Den Raum im Feld vollständig ausnutzen.
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