
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  K O N D I T I O N E L L E  A S P E K T E  M I T  F U S S B A L L S P E Z I F I S C H E N  E L E M E N T E N  V E R B I N D E N

H A U P T T E I L  2 :  

L I N I E N D R I B B L I N G  I M  7  G E G E N  7  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 25 x 55 Meter großes Feld errichten 

� Die Seitenlinien als Dribbellinien markieren 

 

A B L A U F  

� 7 gegen 7 im Feld. 

� Die Ballbesitzer versuchen, jeweils über die geg-

nerische Seitenlinie zu dribbeln (= 1 Punkt für die 

Mannschaftswertung). 

 

VA R I AT I O N E N  

� Mit maximal 3 Kontakten spielen. 

� Alle Spieler der Ballbesitzer müssen sich in der 

gegnerischen Hälfte befinden, ehe die gegen-

überliegende Seitenlinie überdribbelt werden 

kann. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Möglichst schnell abspielen. 

� Durch ein geschicktes Passspiel Räume für die 

Zieldribblings schaffen. 

� Mit höchstmöglichem Tempo dribbeln!
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