DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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KONDITIONELLE ASPEKTE MIT FUSSBALLSPEZIFISCHEN ELEMENTEN VERBINDEN

SCHLUSSTEIL:

7 GEGEN 7 AUF JE
3 HUTCHENTORE
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ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften weiter
verwenden

» Auf den Grundlinien des Feldes je 3 verschieden-
farbige Hitchentore errichten

ABLAUF

» 7 gegen 7 auf je 3 Hitchentore.

» Der Trainer ruft eine Farbe auf.

» Die Ballbesitzer versuchen, auf das aufgerufene
Hitchentor zu treffen (= 1 Punkt fir die Mann-
schaftswertung).
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VARIATIONEN

» Der Trainer gibt 2 Torfarben vor, auf die gespielt
werden kann.

» Die Ballbesitzer dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» Zum Schluss frei spielen lassen: Jedes Team greift
auf alle 3 gegnerischen Hitchentore an.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das schnelle Erkennen von Spielsituationen und
flexible Torabschlisse werden geschult!

» Auf ein prazises und schnelles Kombinationsspiel
achten.

» Dauert das Spiel auf ein Hitchentor zu lange, als
Trainer schnell eine neue Hitchenfarbe aufrufen!
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