
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  K O N D I T I O N E L L E  A S P E K T E  M I T  F U S S B A L L S P E Z I F I S C H E N  E L E M E N T E N  V E R B I N D E N

S C H L U S S T E I L :  

7  G E G E N  7  A U F  J E   
3  H Ü T C H E N T O R E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Mannschaften weiter 

verwenden 

� Auf den Grundlinien des Feldes je 3 verschieden-

farbige Hütchentore errichten 

 

A B L A U F  

� 7 gegen 7 auf je 3 Hütchentore. 

� Der Trainer ruft eine Farbe auf. 

� Die Ballbesitzer versuchen, auf das aufgerufene 

Hütchentor zu treffen (= 1 Punkt für die Mann-

schaftswertung). 

 

VA R I AT I O N E N  

� Der Trainer gibt 2 Torfarben vor, auf die gespielt 

werden kann. 

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten 

agieren. 

� Zum Schluss frei spielen lassen: Jedes Team greift 

auf alle 3 gegnerischen Hütchentore an. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das schnelle Erkennen von Spielsituationen und 

flexible Torabschlüsse werden geschult! 

� Auf ein präzises und schnelles Kombinationsspiel 

achten. 

� Dauert das Spiel auf ein Hütchentor zu lange, als 

Trainer schnell eine neue Hütchenfarbe aufrufen!

Gelb!
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