
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  K L E I N G R U P P E N T R A I N I N G  Z U M  F I N T I E R E N ,  P A S S E N  U N D  S C H I E S S E N

A U F W Ä R M E N  1 :  

F I N T E N S P I E G E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 2 Hütchenquadrate errichten 

� 2 Gruppen bilden, jeweils durchnummerieren und 

auf die Quadrate verteilen 

� Jeder Spieler erhält 1 Ball 

 

A B L A U F  

� Die Spieler dribbeln frei im Feld. 

� Der Trainer ruft laut eine Zahl auf. 

� Die aufgerufenen Spieler beider Gruppen dribbeln 

in den Zwischenraum, führen dort eine frei wähl-

bare Finte aus und dribbeln zurück ins Feld. 

� Die Spieler der jeweiligen Gruppe müssen die vor-

gegebene Finte nachmachen. 

� Anschließend ruft der Trainer 2 neue Spieler auf 

usw. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Mit nur je 1 Ball in den Feldern spielen und  

2 zusätzliche Bälle im Zwischenraum auslegen. 

Die Spieler in den Feldern passen sich in ihrer 

Gruppe zu. Sie führen die vorgegebenen Finten 

nacheinander aus. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Gruppe 

absolviert die Aufgabe zuerst? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Zunächst leichtere Finten auswählen, den Schwie-

rigkeitsgrad kontinuierlich steigern. 

� Die Finten jeweils abwechselnd mit rechts und 

links ausführen. 

� Im Anschluss an die Finte das Dribbeltempo kurz 

explosiv steigern.
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