DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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KLEINGRUPPENTRAINING ZUM FINTIEREN, PASSEN UND SCHIESSEN

SCHLUSSTEIL:
KOMBI-SPIEL

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 1 grof3en Tor mit Torhiter errichten

» 1 neutralen Anspieler bestimmen

» 2 Mannschaften bilden

» Zuséatzlich 1 kleines FuBballtennisfeld aufbauen

» 1 Spieler beider Teams mit 1 Ball im Fuf3ball-
tennisfeld aufstellen

» Alle Gbrigen Spieler postieren sich im Feld

ABLAUF

» Die beiden Spieler im FuBballtennisfeld treten im
FuBballtennis gegeneinander an.

» Gleichzeitig spielen die Spieler im Feld im
3 gegen 3 auf das Tor mit Torhter.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
mussen sie erst zum Anspieler passen, ehe sie
ihrerseits auf das Tor angreifen duarfen.

» Die Mitspieler des beim FufBballtennis fihrenden
Spielers dirfen den Anspieler jederzeit in ihr Spiel
einbeziehen, so dass ein 4 gegen 3 entsteht.

VARIATIONEN

» Treffer, die per Direktabnahme erzielt werden, zéh-
len doppelt.

» Mit hochstens 3 Kontakten agieren.

» Das FuBballtennisfeld abbauen und 4 gegen 4
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Fuf3balltennis darf der Ball nur 1-mal im Feld
aufspringen.

» Die Spieler im FufBballtennisfeld nach jeweils
2 Minuten wechseln.

» Die Gesamtspielzeit pro Durchgang betragt
4 Minuten.
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