
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  K L E I N G R U P P E N T R A I N I N G  Z U M  F I N T I E R E N ,  P A S S E N  U N D  S C H I E S S E N

S C H L U S S T E I L :  

K O M B I - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 1 Spielfeld mit 1 großen Tor mit Torhüter errichten 

� 1 neutralen Anspieler bestimmen 

� 2 Mannschaften bilden 

� Zusätzlich 1 kleines Fußballtennisfeld aufbauen 

� 1 Spieler beider Teams mit 1 Ball im Fußball -

tennisfeld aufstellen 

� Alle übrigen Spieler postieren sich im Feld 

 

A B L A U F  

� Die beiden Spieler im Fußballtennisfeld treten im 

Fußballtennis gegeneinander an. 

� Gleichzeitig spielen die Spieler im Feld im  

3 gegen 3 auf das Tor mit Torhüter. 

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern, 

müssen sie erst zum Anspieler passen, ehe sie 

 ihrerseits auf das Tor angreifen dürfen. 

� Die Mitspieler des beim Fußballtennis führenden 

Spielers dürfen den Anspieler jederzeit in ihr Spiel 

einbeziehen, so dass ein 4 gegen 3 entsteht. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Treffer, die per Direktabnahme erzielt werden, zäh-

len doppelt. 

� Mit höchstens 3 Kontakten agieren. 

� Das Fußballtennisfeld abbauen und 4 gegen 4 

spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Beim Fußballtennis darf der Ball nur 1-mal im Feld 

aufspringen. 

� Die Spieler im Fußballtennisfeld nach jeweils  

2 Minuten wechseln. 

� Die Gesamtspielzeit pro Durchgang beträgt  

4 Minuten.
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