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FERIENBEDINGTES KLEINGRUPPENTRAINING

AUFWARMEN 1:
SYNCHRON-PASSEN

ORGANISATION

» Aneinandergrenzend 2 Hitchenquadrate neben-
einander errichten

» 2 Gruppen bilden und jeweils den Feldern
zuweisen

» Die Spieler jeweils an den Eckhiitchen postieren

» Die jeweils diagonal gegeniiberstehenden Spieler
haben je 1 Ball

ABLAUF

» A und C passen gleichzeitig zu B bzw. D und lau-
fen ihren Abspielen nach.

» Die Passempfdanger nehmen in die Bewegung mit
und dribbeln zum jeweils ndachsten Eckhitchen.

» Dabei bauen sie eine Finte ins Dribbling ein.

» Von hier starten sie die jeweils nachste Aktion
USW.

VARIATIONEN

» Auf ein Trainerkommando zu B bzw. D passen.

» Der Spieler A gibt jeweils das Startkommando.

» Die Finten vorgeben, die ins Dribbling eingebaut
werden mussen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Aktionen sollten moglichst gleichzeitig ablau-
fen. Hierfir die Aktionen der jeweils anderen Spie-
ler beobachten und das Tempo entsprechend
anpassen.

» Als Passgeber nach den Abspielen méglichst
bogenférmig zur jeweils nachsten Station laufen,
um die folgenden Zuspiele hier in offener Stellung
kontrollieren und gleichzeitig die Aktionen im
Feld beobachten zu kénnen.

» Nach einigen Durchgdngen die Spielrichtung
wechseln.
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FERIENBEDINGTES KLEINGRUPPENTRAINING

AUFWARMEN 2:
JONGLIER-QUADRAT

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Mannschaften bilden und in einem Feld
postieren

» Die Spieler jeweils durchnummerieren

» Jede Mannschaft erhalt 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler passen sich zunachst frei in den eige-
nen Reihen zu.

» Der Trainer startet durch Zuruf einer Zahl die
Aktion.

» Die Ballbesitzer passen schnellstmoéglich zu den
aufgerufenen Spielern, die ins jeweils andere Feld
dribbeln und hier jeweils 2-mal mit beiden Fifen
und beiden Oberschenkeln jonglieren.

» Anschlieend dribbeln sie ins Ausgangsfeld
zurlck.

» Der Spieler, der die Aufgabe zuerst absolviert,
erhalt 1 Punkt fir die Mannschaftswertung.

VARIATIONEN
» Zuséatzlich auch mit dem Kopf jonglieren.
» 10-mal mit beliebigen Kérperteilen jonglieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler diurfen die Aktionen der gegnerischen
Mannschaft nicht bewusst behindern.

» Die Jonglieraufgabe sollte moglichst schnell zu
absolvieren sein.

» Fallt der Ball beim Jonglieren zu Boden, so mus-
sen die Spieler jeweils von vorne beginnen.
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FERIENBEDINGTES KLEINGRUPPENTRAINING

HAUPTTEIL 1:
TECHNIK-RUNDLAUF |

ORGANISATION

» 1 Grof3tor aufstellen und mit Torhlter besetzen
» Vor dem Tor 4 Positionshitchen aufstellen

» Die Spieler an den Hitchen verteilen

» Die Spieler bei A haben je 1 Ball

ABLAUF

» A wirft per Einwurf zu B, der das Zuspiel kontrol-
liert und zurlck zu A passt.

» Jetzt spielt A flach und scharf zu C, der in Rich-
tung Tor an- und mitnimmt und anschliefend in
den Raum auf D ablegt.

» D schliefit méglichst direkt auf das Tor mit Torha-
ter ab.

» Im Anschluss riicken die Spieler jeweils eine Posi-
tion weiter.

VARIATIONEN

» Die Zuspiele auf B variieren (flach, halbhoch,
hoch).

» D versucht, den Torhiter im Alleingang auszuspie-
len.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Ablauf ist bewusst einfach gehalten.

» Durch die kleine Gruppengréfe sind viele Wieder-
holungen garantiert.

» Die Spieler sollten jede Aktion konzentriert durch-
fuhren.

» Erkennt der Trainer wiederholt Ungenauigkeiten
im Ablauf, so sollte er eine kurze Erholungspause
einbauen.

» Die Spieler individuell im Detail korrigieren.
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FERIENBEDINGTES KLEINGRUPPENTRAINING

HAUPTTEIL 2:
TECHNIK-RUNDLAUF IlI

ORGANISATION
» Den Grundaufbau weiter verwenden
» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» A passt zu B, der das Zuspiel prallen lasst.

» Jetzt spielt A einen Flugball auf C, der jetzt mit
B einen Doppelpass spielt und nach einem kurzen
Dribbling auf das Tor mit Torhiter abschlieft.

» Im Anschluss an die Aktion riicken alle Spieler
eine Position weiter.

VARIATIONEN

» C baut nach dem Doppelpass eine Finte ins Dribb-
ling ein.

» C versucht, den Torhiter im 1 gegen 1 auszu-
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In diesem Technik-Rundlauf stehen der Flugball
und die An- und Mitnahme dieser Zuspiele im Mit-
telpunkt.

» Die sichere Kontrolle hoher Zuspiele entscheidet
im Spiel darUber, wie schnell eine Passkombi-
nation fortgesetzt werden kann. Entsprechend
sollten die Spieler versuchen, den Ball mit még-
lichst wenigen Kontakten so zu kontrollieren, dass
prazise weitergespielt werden kann.
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FERIENBEDINGTES KLEINGRUPPENTRAINING

SCHLUSSTEIL:
FARBEN-SPIEL IM 4 GEGEN 2

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 1 Groftor mit TorhGter errichten

» 3 Teams zu je 2 Spielern bilden und im Feld pos-
tieren

» 1 neutralen Anspieler bestimmen und mit Ballen
auf der gegentiberliegenden Grundlinie aufstellen

ABLAUF

» Der Trainer ruft 2 Mannschaften auf und startet so
die Aktion.

» Die aufgerufenen Teams werden Angreifer und
versuchen, im 4 gegen 2 auf das Tor mit Torhiter
abzuschlief3en.

» Jeder Angriff wird vom Anspieler mit einem Pass
auf einen der Angreifer gestartet.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so versuchen sie, zum Anspieler zurlickzupassen.

» Auf ein erneutes Trainerkommmando startet die
jeweils ndchste Aktion usw.

» Welches Spielerpaar erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» Die Angriffe missen jeweils nach héchstens
4 Passen abgeschlossen sein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die erzielten Treffer zahlen jeweils fir beide
Angreifer-Paare.

» Die Spieler zdhlen ihre Punkte laut mit.

» Dauert ein Angriff zu lange, als Trainer neue
Angreifer-Paare aufrufen und somit sofort einen
neuen Durchgang starten.

» Als Trainer darauf achten, alle Spielerpaare még-
lichst gleich haufig als Angreifer aufzurufen.

» Den Anspieler regelmaftig wechseln.
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