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SPASS UND MOTIVATION IN DEN SOMMERFERIEN

HAUPTTEIL 2:
DRIBBEL-TOR-SPIEL Il

ORGANISATION

» Das Feld weiter nutzen

» Die Dribbeltore im Feld entfernen

» Auf jeder Seitenlinie ein verschiedenfarbiges
2 Meter breites Dribbeltor aufstellen

» Der Trainer postiert sich mit Ballen auerhalb des
Feldes

ABLAUF

» Der Trainer startet jeden Durchgang, indem er
2 Teams und die Farbe eines Hiitchentores aufruft
sowie einen Ball einspielt.

» Die Teams versuchen das aufgerufene Hitchentor
zu durchdribbeln.

» Jedes Dribbling durch das aufgerufene Hitchen-
tor ergibt 1 Punkt.

» Welches Team gewinnt die meisten Punkte?

VARIATIONEN

» 2 Hutchentore aufrufen, die die Teams durch-
dribbeln kénnen.

» Die aufgerufenen Hitchentore dirfen nicht
durchdribbelt werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Trainer wahrend des laufenden Spiels durch
erneuten Farbzuruf die Hitchentore, die durch-
dribbelt werden mssen, plétzlich wechseln.

» Jeder Durchgang dauert so lange bis der Ball aus-
gespielt wurde. Bei einem Torerfolg ist das zuletzt
verteidigende Team in Ballbesitz und der Trainer
ruft ein neues Hutchentor auf.

» Alle Teams ungefahr gleich haufig aufrufen und
mindestens einmal ‘jeder gegen jeden’ spielen
lassen.

» Die Hitchentore durchdribbeln, nicht durch-
passen.
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