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DIE AN- UND MITNAHME KONTINUIERLICH SCHULEN

AUFWARMEN 2:
BALLKONTROLL-STAFFEL

ORGANISATION

» 2 Starthitchen in einem Abstand von 15 Metern
nebeneinander aufstellen

» 10 Meter vor jedem Starthitchen ein Hitchen-
dreieck (Seitenlange: 3 Meter) markieren

» Je 1 Spieler in den HUtchendreiecken postieren

» Alle Gbrigen Spieler verteilen sich an den Start-
hitchen

» Die jeweils ersten Spieler haben je 1 Ball

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando laufen die Spieler im
Hutchendreieck um das hintere Hiitchen und for-
dern ein Zuspiel vom jeweils ersten Spieler an den
Starthdtchen.

» Die Passempfanger nehmen die Zuspiele mit dem
ersten Kontakt mit und passen mit dem zweiten
Kontakt zum jeweils nachsten Spieler an den
Starthitchen.

» Die Zuspieler laufen ins Hitchendreieck, umlaufen
das hintere Hitchen, fordern das nachste Zuspiel
UsW.

» Welche Gruppe hat zuerst 3 komplette Durch-
gange absolviert?

VARIATIONEN

» Die Spieler an den StarthGtchen werfen per Ein-
wurf hoch zu.

» Die Spieler an den Starthltchen spielen per Vol-
leyschuss aus der Hand hoch zu.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Spieler erst nach erfolg-
tem Blickkontakt zum Mitspieler im Hitchendrei-
eck zuspielen.

» Als Passempfianger das hintere Hiitchen mit dem
Blick zum Ball umlaufen und das Zuspiel mit
einem deutlichen Zuruf fordern.

» Jeder Fehler bei der Ballmitnahme und beim Pass-
spiel bedeutet einen Zeitverlust und verringert die
Siegchance.

» Flache Zuspiele méglichst mit dem zweiten Kon-
takt weiterpassen, hohe Zuspiele spatestens mit
dem dritten Kontakt weiterleiten.
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