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DIE AN- UND MITNAHME KONTINUIERLICH SCHULEN

HAUPTTEIL 1:

BALLKONTROLLE MIT
TORSCHUSS

ORGANISATION

» 20 Meter vor einem Tor beidseitig je 1 Start-
hatchen aufstellen

» 10 Meter vor jedem Starthltchen ein Hitchen-
dreieck (Seitenlange: 3 Meter) markieren

» Mittig zwischen den Starthltchen 1 Slalomstange
aufstellen

» 2 Torhiter bestimmen

» Je 1 Spieler ohne Ball in den Hitchendreiecken
postieren

» Alle Gbrigen Spieler mit Béllen an den Start-
hitchen verteilen

ABLAUF

» Die Spieler in den Hitchendreieck laufen gleich-
zeitig um das hintere Hitchen und fordern ein
Zuspiel von den jeweils ersten Spielern an den
Starthitchen.

» Der erste Passempfanger nimmt sofort zum Torab-
schluss nach innen an und mit.

» Der jeweils andere Spieler dribbelt um die Slalom-
stange und schlief3t dann zeitverzdgert ab.

» Jeder Zuspieler lauft seinen Abspielen ins HGt-
chendreieck nach.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Von einem Starthitchen flach zuspielen, vom
jeweils anderen hoch zuwerfen.

» Per Volleyschuss aus der Hand hoch zuspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torhiter wechseln sich nach jeweils zwei Tor-
schissen im Tor ab.

» Als Trainer zunachst ein Startsignal geben, so dass
die Spieler in den Hitchendreiecken immer
gleichzeitig starten. Spater die Spieler sich gegen-
seitig abstimmen und selbststandig starten
lassen.

» Die hinteren Hitchen der Hitchendreiecke auch
als Schussgrenzen nutzen, ab denen die Spieler
spatestens schielen missen.

» Der zweite Spieler soll deutlich zeitversetzt schie-
3en. Ist der Spieler zu schnell, die Slalomstange
gegebenenfalls noch weiter zurlickstellen.
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