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O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau aus Hauptteil 1 beibehalten 

 

A B L A U F  Ü B U N G  1  

� Den Grundablauf aus Hauptteil 1 beibehalten. 

� Jetzt wird der erste Passempfänger sofort nach 

seinem Torabschluss Verteidiger und versucht, 

den Torschuss des zweiten Passempfängers im  

1 gegen 1 zu verhindern. 

 

A B L A U F  Ü B U N G  2  

� Grundablauf wie zuvor. 

� Jetzt passt der zweite Spieler nach dem Umdrib-

beln der Slalomstange zum anderen Spieler zu, 

der als Angreifer erneut zum Abschluss kommen 

soll. 

� Nach seinem Zuspiel wird der zweite Spieler sofort 

Verteidiger und versucht, den Angreifer am Tor-

schuss zu hindern. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Torhüter wechseln sich nach jeweils zwei Tor-

schüssen im Tor ab. 

� Gegebenenfalls die Zuspiele variieren: Per Einwurf 

hochzuwerfen oder per Volleyschuss aus der 

Hand hoch zuspielen. 

� Zur besseren Orientierung gegebenenfalls vor 

dem Tor ein Feld für die 1-gegen-1-Situationen 

markieren. 

� Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu erobern, so 

darf er ebenfalls auf das Tor mit Torhüter 

 abschließen.

Übung 1

Übung 2
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