
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  A N -  U N D  M I T N A H M E  K O N T I N U I E R L I C H  S C H U L E N

S C H L U S S T E I L :  

T O R - W E C H S E L- S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 40 x 25 Meter großes Feld markieren 

� Auf einer Grundlinie ein Tor, vor der anderen 

Grundlinie 2 Offentore aufstellen 

� 3 Mannschaften einteilen 

� 2 Teams im Feld postieren 

� Die dritte Mannschaft pausiert außerhalb 

 

A B L A U F  

� 4 gegen 3 plus Torhüter auf das Tor und die bei-

den Offentore. 

� Spielzeit: 5 Minuten. 

� Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden' 

mit Hin- und Rückrunde durchführen. 

� Jede Mannschaft greift einmal auf das Tor und 

einmal auf die Offentore an. 

� Welche Mannschaft erzielt insgesamt die meisten 

Treffer? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Treffer bei den Offentoren gelten nur, wenn der 

Pass durch das Offentor von einem Mitspieler 

kontrolliert werden kann. 

� Treffer bei den Offentoren können auch durch 

Durchdribbeln erzielt werden. 

� Die Offentore vergrößern oder verkleinern. 

� Nur ein größeres Offentor aufstellen. 

� Ohne Torhüter spielen: Gültige Treffer beim Tor 

sind nur per Direktschuss möglich. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� 2 Offentore fördern häufige Spielverlagerungen, 

nur 1 Offentor (siehe Variationen) das Spiel durch 

das Zentrum. 

� Ausreichend Ersatzbälle bereithalten, um das Spiel 

bei verschossenen Bällen schnell fortsetzen zu 

können.
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