
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  M I N I T O R E N  V I E L S E I T I G  S P I E L E N

S P I E L  3 :  

S E E H U N D S TAT I O N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 2 Teams einteilen. 

 

A B L A U F  

� Die Kinder bringen die Seehunde zur Hilfsstation. 

� 3 gegen 3 mit Rotationsspielern auf die Minitore. 

� Jedes Team greift auf 2 Tore an und verteidigt die 

anderen beiden. 

� Bei jedem Treffer wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Bei zwei Treffern Abstand wechselt das unterle -

gene Team den vierten Spieler ein. 

� Treffer nur mit rechts/links erzielen. 

� Auf ein Trainerkommando die Spielrichtung 

 wechseln. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Umgedrehte Tore fördern Pässe in die Tiefe. 

� In kleinen Spielformen werden alle Grund -

techniken geübt. 

� Viel spielen, wenig üben lassen.
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