DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

\—-
MIT MINITOREN VIELSEITIG SPIELEN
SPIEL 1:
NORDSEE

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren.

» Gemaf Abbildung 4 nach auften gedrehte Mini-
tore errichten.

ABLAUF

» Die Kinder reisen mit dem Zug an die Nordsee. Es
herrscht Hochwassergefahr.

» Die Kinder bewegen sich in Reihe mit den Handen
an den Schultern durch das Feld.

» Auf ein Trainerkommando laufen sie schnell zu
einem Tor und berihren es.

» Danach eine neue Reihe bilden.

VARIATIONEN

» Mehrere Reihen bilden.

» Einmal rickwarts um ein Tor laufen.

» Balle in die Tore schieflen oder werfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Kindern vielseitige Bewegungserfahrungen
vermitteln.

» Alle Kinder gleichzeitig in Bewegung halten.

» Eine Rahmengeschichte motiviert die Kinder zum
Mitmachen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

\—-
MIT MINITOREN VIELSEITIG SPIELEN
SPIEL 2:
SEEHUNDE

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 1 Ball pro Kind, dabei die Bélle in den Handen
halten.

» 2 Fanger bestimmen.

ABLAUF

» Die Kinder helfen in einer Seehundstation und
fangen verlorene Seehunde mit Fisch ein.

» Die Fanger berihren die Laufer mit den Béllen.

» Gefangene werden Fanger.

» Die Minitore sind Hindernisse.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer fangt die meisten Laufer?

» Gefangene schief3en schnell in ein Tor und laufen
dann weiter.

» Erfolgreiche Fanger schief3en in die Tore und
werden Laufer. Gefangene werden neue Fanger.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

» Die Schwierigkeit durch zuséatzliche Fanger
erhéhen.

» Gefangene nicht ausscheiden lassen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND
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MIT MINITOREN VIELSEITIG SPIELEN
SPIEL 3:
SEEHUNDSTATION

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten.
» 2 Teams einteilen.

ABLAUF

» Die Kinder bringen die Seehunde zur Hilfsstation.

» 3 gegen 3 mit Rotationsspielern auf die Minitore.

» Jedes Team greift auf 2 Tore an und verteidigt die
anderen beiden.

» Bei jedem Treffer wechseln.

VARIATIONEN

» Bei zwei Treffern Abstand wechselt das unterle-
gene Team den vierten Spieler ein.

» Treffer nur mit rechts/links erzielen.

» Auf ein Trainerkommando die Spielrichtung
wechseln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Umgedrehte Tore férdern Passe in die Tiefe.

» In kleinen Spielformen werden alle Grund-
techniken gelbt.

» Viel spielen, wenig Gben lassen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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FUSSBALL-BUND
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MIT MINITOREN VIELSEITIG SPIELEN

SPIEL 4:
FISCHFUTTERUNG

ORGANISATION
» Die Minitore auf die Grundlinien stellen.
» 2 Verteidiger bestimmen.

ABLAUF

» Die Kinder flttern die kleinen Seehunde mit Fisch.

» Die Kinder dribbeln und schief3en auf die Minitore.

» Die Verteidiger stéren und dirfen bei Ball-
eroberung selbst abschliefen.

VARIATIONEN

» Die Anzahl der Verteidiger erhéhen.

» Nur mit rechts/links schief3en.

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Torschussspiele gehdéren in jede Spielstunde.

» Kinder frihzeitig zur BeidfuBigkeit motivieren.

» Verteidiger nicht nur Balle wegschlagen, sondern
kontern lassen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND
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MIT MINITOREN VIELSEITIG SPIELEN

SPIEL 5:
SEEHUND-SPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten.
» 4 Teams einteilen.

ABLAUF

» Die Kinder spielen mit den Seehunden und fahren
anschlieffend nach Hause.

» 2-mal 2 gegen 2 im selben Feld auf die jeweiligen
Tore gegentber.

VARIATIONEN

» Auf alle 4 Tore spielen, jedes Team verteidigt ein
Minitor.

» Je 2 Minitore zusammenschieben und mit Tor-
hitern spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein Chaos-Spiel férdert die Orientierung.

» Chaos-Spiele sorgen fir viele Treffer.

» Fir kleine FuBballspiele genug Zeit einplanen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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