
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  K L E I N E N  S P I E L F O R M E N  V A R I A N T E N R E I C H  T R A I N I E R E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

A U F TA K T- M I T N A H M E - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� Die Tore gemäß Abbildung mit 2 Farben kenn-

zeichnen. 

� 2 Teams einteilen. 

 

A B L A U F  

� 3 gegen 3 mit Rotationsspielern auf je 2 farblich 

gekennzeichnete Tore. 

� Bei Treffern und Seitenaus startet das Spiel mit 

Einpassen. 

� Die Rotationsspieler nach jeden Treffer und bei 

Seitenaus wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: Wer gewinnt das Spiel? 

� Abwechselnd mit rechts/links passen und mit -

nehmen. 

� Auf Trainerkommando den Teams neue Tore 

 zuordnen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Mitnahme spielerisch üben. 

� Mitnahme und Passen kombinieren. 

� Bei der Mitnahme auf Beidfüßigkeit achten.
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