
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  A U F  T E M P O  K O M M E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

PA S S - S P R I N T  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten. 

 

A B L A U F  Ü B U N G  1  

� Die jeweils ersten Spieler durchspielen und 

 umlaufen das rechte Stangentor zum Starthütchen 

gegenüber. 

 

A B L A U F  Ü B U N G  2  

� Wie Übung 1, nun jedoch den gespielten Ball  

hinter dem Stangentor stoppen und durch dieses 

zurück zum Starthütchen dribbeln. 

 

A B L A U F  Ü B U N G  3  

� Wie Übung 2, nun jedoch durch das andere  

Stangentor dribbeln und zum Starthütchen  

zurückkehren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Als Trainer zunächst jeden Durchgang mit einem 

Kommando starten. 

� Das Stangentor deutlich durchspielen (mutig 

sein!) und dem Ball im Sprint nachstarten. 

� Bei jedem Durchgang mit möglichst wenigen 

Kontakten agieren.

Übung 1

Übung 3

Übung 2
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