
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  A U C H  M I T  B A L L  S C H N E L L  S E I N

A U F W Ä R M E N  1 :  

4 - FA R B E N - R A U T E  I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� In einem Abstand von 20 Metern 2 Starthütchen 

aufstellen. 

� Zwischen den Starthütchen mit 4 verschiedenfar-

bigen großen und kleinen Hütchen eine Raute 

 gemäß Abbildung markieren. 

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen ver -

teilen. 

 

A B L A U F  

� Eine Mannschaft umdribbelt stets die großen, die 

andere stets die kleinen Hütchen. 

� Der Trainer ruft eine Farbe auf. 

� Die ersten Spieler umdribbeln jeweils ihr Hütchen 

der entsprechenden Farbe. 

� Sobald die beiden Spieler das Hütchen umdribbelt 

haben, ruft der Trainer eine neue Farbe auf und die 

nächsten Spieler starten. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Mehrere Farben aufrufen. 

� Die Hütchen umlaufen. 

� Das Hütchen gegenüber vom aufgerufenen Hüt-

chen umdribbeln/umlaufen. 

� Wettbewerb: Welcher Spieler erreicht zuerst das 

eigene Starthütchen? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Farben anzeigen statt aufrufen. 

� Die Distanzen und Positionen der Hütchen in der 

Raute verändern.

Rot!
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