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FUSSBALL-BUND
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EXPLOSIVITAT IM 1 GEGEN 1

AUFWARMEN 1:

FINTIEREN IN HUTCHEN-
DREIECKEN

ORGANISATION

» 4 Starthitchen aufstellen.

» 5 Meter vor jedem Starthltchen 1 Hiatchendreieck
errichten.

» Die Spieler mit Ball gleichmafig auf die Starthit-
chen verteilen.

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die ersten
Spieler durch das Hitchendreieck nach innen.

» Die Spieler weichen einander aus, dribbeln durch
das zweite Hitchendreieck und stellen sich am
jeweils anderen StarthGtchen wieder an.

» Auf ein erneutes Trainerkommando starten die
nachsten Spieler.

VARIATIONEN

» Mit der Innen-/Aufbenseite in den Hitchendrei-
ecken abkappen.

» In den HUtchendreiecken eine Finte ausfihren
(z.B. Schere, Ubersteiger).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine enge Ballfiihrung achten: "Jeder Schritt
berihrt den Balll"

» Den Blick vom Ball 6sen.

» Beidfufig trainieren.

» Nach Finten und anderen Ausweichbewegungen
mit einem Tempowechsel wegdribbeln.
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