
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  E X P L O S I V I T Ä T  I M  1  G E G E N  1

S C H L U S S T E I L :  

S P I E L  M I T  T O R S C H U S S Z O N E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Auf einer Spielfeldhälfte 2 Tore mit Torhütern 

 markieren. 

� Vor jedem Tor eine 20 x 30 Meter große Schuss -

zone markieren. 

� 2 Mannschaften einteilen. 

 

A B L A U F  

� 8 gegen 8 auf 2 Tore. 

� In der Torschusszone darf nicht mehr abgespielt 

werden. Jeder Spieler, der in diese Zone dribbelt 

oder dort angespielt wird, muss selbst auf das Tor 

abschließen. 

� Welche Mannschaft hat zum Schluss mehr Treffer 

erzielt? 

 

VA R I AT I O N E N  

� In der Zone darf einmal gepasst werden, das 

 Zuspiel muss jedoch direkt verwandelt werden. 

� Zum Schluss freies Spiel im 8 gegen 8. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Angriffe gut vorbereiten und schnell 

 abschließen. 

� Kompakt verteidigen, um die gegnerischen 

 Angreifer aus der Zone fernzuhalten. 

� Bei Ballgewinn schnell umschalten.
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