
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  G E G N E R I S C H E  A N G R E I F E R  I M  R Ü C K E N  S T E L L E N

S C H L U S S T E I L :  

V O M  1  G E G E N  1  Z U M  5  G E G E N  5  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 2 Tore mit Torhütern etwa 35 Meter gegenüber 

aufstellen. 

� 2 Mannschaften einteilen. 

� 1 Spieler pro Team mit 1 Ball im Feld postieren. 

� Alle übrigen Spieler verteilen sich gleichmäßig 

 neben den Toren. 

 

A B L A U F  

� 1 gegen 1 auf die Tore mit Torhütern. 

� Nach jeweils 20 Sekunden ruft der Trainer einen 

weiteren Spieler jeder Mannschaft auf, die zum  

2 gegen 2 ins Feld nachstarten usw. 

� Sobald 5 Spieler pro Team im Feld sind, 4 Minuten 

spielen lassen. 

� Welche Mannschaft erzielt insgesamt die meisten 

Treffer? 

� Anschließend erneut im 1 gegen 1 starten. 

 

VA R I AT I O N  

� Vom 5 gegen 5 nacheinander Spieler aus dem 

Feld rufen, bis es wieder zum 1 gegen 1 kommt. 

� Zum Schluss frei Spielen lassen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Alle Treffer laut mitzählen lassen. 

� Im 1 gegen 1 soll der Verteidiger den Angreifer 

möglichst nach außen drängen. 

� Die pausierenden Spieler sollen das Spiel genau 

beobachten, um jederzeit eingreifen zu können. 

� Ausreichend Ersatzbälle bereithalten.
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