
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  S C H N E L L I G K E I T  M I T  D I R E K T E N  D U E L L E N  T R A I N I E R E N

S C H L U S S T E I L :  

F L I P P E R - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 1 Spielfeld errichten und 1 großes Tor mit Tor -

hüter aufstellen. 

� Den zweiten Torhüter Zielspieler hinter der gegen-

überliegenden Grundlinie postieren. 

� 4 Teams zu je 3 Spielern einteilen. 

� 2 Mannschaften übernehmen die Anspieler -

aufgabe. 

 

A B L A U F  

� 3 gegen 3 im Feld. 

� Die Ballbesitzer versuchen im Zusammenspiel mit 

den Anspielern, auf das Tor mit Torhüter abzu-

schließen. 

� Erobern die Verteidiger den Ball, so müssen sie 

zum zweiten Torhüter passen, der als Zielspieler 

fungiert. 

� Gelingt dies, so wechselt sofort das Angriffsrecht. 

� Spielzeit pro Durchgang: 3 Minuten. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Per Direktschuss erzielte Treffer zählen doppelt. 

� Die Anspieler müssen im Direktspiel agieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Nach einem Treffer passt der Torhüter zur anderen 

Mannschaft, die jedoch zunächst zum Zielspieler 

passen muss, bevor sie ihrerseits auf das Tor 

 angreifen kann. 

� Geht der Ball ins Aus, so bringt der Torhüter den 

Ball mit einem Zuspiel zur berechtigten Mann-

schaft wieder ins Spiel. 

� Nach jedem Durchgang wechseln die Anspieler 

ins Feld.
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