DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 1
FUSSBALL-BUND

\—-

SCHNELLIGKEIT MIT BALL

AUFWARMEN 1:
FANGSPIEL MIT ABSCHLAGEN

ORGANISATION

» Vor dem Strafraum ein Fiinfeck abstecken.

» 2 Fanger benennen.

» Die restlichen Spieler mit je 1 Ball im Feld
verteilen.

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln im Feld frei umher.

» Die Fanger versuchen, schnellstmdglich alle
Spieler abzuschlagen.

» AnschlieBend 2 neue Fanger bestimmen usw.

VARIATIONEN

» Die beiden Fanger missen die Spieler mit einem
Ball in der Hand berihren.

» Die beiden Fanger versuchen, den Spielern den
Ball vom Fuf? zu spitzeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Feldgréfie dem Leistungsstand der Spieler
anpassen.

» Sobald ein Spieler das Feld verlasst, gilt er auch als
abgeschlagen.
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SCHNELLIGKEIT MIT BALL

AUFWARMEN 2:

DRIBBELN UND PASSEN
MIT GEGNERDRUCK

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Im Strafraum zusatzlich 1 Positionshitchen auf-
stellen.

» Die Spieler auf die Stationen verteilen.

ABLAUF

» A dribbelt und passt auf C, der in Richtung D mit-
nimmt.

» Gleichzeitig startet B im Ricken von C als Ver-
teidiger nach.

» C passt zu D, der kurz an- und mitnimmt und auf
F passt.

» F startet sein Dribbling in Richtung A.

» Gleichzeitig startet E als Verteidiger im Riicken
von F nach.

» F passt abschlieffend zum jeweils nachsten Spieler
bei A usw.

» Alle Spieler riicken jeweils eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Gelingt es den Verteidigern B bzw. E, den Ball zu
erobern, so erhalten sie 1 Punkt.

» Den Ablauf im Gegenuhrzeigersinn durchfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine enge Ballfihrung beim Tempodribbling
achten.

» B und E dirfen erst starten, wenn C und F bereits
an- und mitgenommen haben.

» Die Entfernung von B und E situativ anpassen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHNELLIGKEIT MIT BALL

HAUPTTEIL 1:

TEMPODRIBBLING MIT
GEGNERDRUCK

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Positionsgltchen bei A und D entfernen
» Zuséatzlich 1 Tor mit TorhGter aufstellen

» Die Spieler auf die Positionen verteilen.

@ s ABLAUF
. O U » A dribbelt im Tempodribbling in Richtung Tor und
{4 | ) i wird dabei von Verteidiger B verfolgt.

» A schlief3t auf das Tor mit TorhGter ab.

» AnschlieBend fihren C und D die gleiche Aktion
von der anderen Seite durch usw.

» Die Spieler tauschen jeweils ihre Positionen auf
ihrer Seite.

» Nach einer Weile die Seiten tauschen.

VARIATIONEN

» Einen Anspieler bestimmen der A und C zum
Tempodribbling in Richtung Tor zuspielt.

» Im Strafraum einen zusatzlichen Wandspieler pos-
tieren, der nach einem Zuspiel von A bzw. C zum
Torabschluss auflegt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass A und C mit hochstmog-
lichem Tempo in Richtung Tor starten.

» Zielstrebig abschliefen!

» Den Abstand von B und D gegebenfalls korri-
gieren, so dass A und C jeweils eine realistische
Chance zum Torabschluss haben.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHNELLIGKEIT MIT BALL

HAUPTTEIL 2:

TEMPODRIBBLING IM
3 PLUS 1 GEGEN 2

ORGANISATION

» 25 Meter vor 1 Tor mit Torhiter 2 Felder
markieren.

» Angreifer und Verteidiger bestimmen.

» Je 3 Angreifer und 2 Verteidiger in den Feldern
postieren.

» Je 1 weiterer Angreifer steht jeweils am auf3eren
Eckhdtchen der Felder.

ABLAUF

» Abwechselnd in beiden Feldern spielen: 3 plus 1
gegen 2 auf das Tor mit TorhUter.

» Die Angreifer missen jeweils mindestens 5 Passe
in den eigenen Reihen spielen, ehe sie auf den
vom dufleren Hutchen in Richtung Tor startenden
Mitspieler in die Tiefe passen dirfen.

» Der Zielspieler nimmt kurz an und mit und
schlieBt auf das Tor mit TorhGter ab.

» Anschlief3end starten die Spieler im jeweils ande-
ren Feld das Spiel usw.

VARIATIONEN

» Ein Verteidiger darf aus dem Feld nachstarten und
den Zielspieler beim Torabschluss unter Druck
setzen.

» Im 3 gegen 3 spielen: Nach mindestens 5 Passen
darf ein Spieler der Ballbesitzer im Tempodribbling
in Richtung Tor starten.

» Die Abstande der Felder zum Tor variieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Positionen in den Feldern stetig durch-
wechseln.

» Darauf achten, dass die Aufenspieler erst mit dem
Zuspiel in Richtung Tor starten.

» Mit hochstmdglichem Tempo in Richtung Tor
dribbeln.

» Zielstrebig abschlief3en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHNELLIGKEIT MIT BALL

HAUPTTEIL 2:

TEMPODRIBBLING IM
6 GEGEN 6

ORGANISATION

» Das Tor beibehalten.

» Auf der Mittellinie ein weiteres Groftor aufstellen.
» Davor ein 40 x 28 Meter grofies Feld abstecken.

» 2 Teams einteilen.

» Die Tore mit Torhitern besetzen.

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf Ballhalten im Feld an der Mittellinie.

» Die Ballbesitzer versuchen, mindestens 6 Passe in
den eigenen Reihen zu spielen.

» Gelingt dies, so dirfen sie aus dem Feld heraus
auf einen in Richtung Tor startenden Mitspieler in
die Tiefe spielen.

» Der Zielspieler nimmt an und mit und schlief3t auf
das Tor mit Torhuter ab.

VARIATIONEN

» Ein Verteidiger darf den gegnerischen Zielspieler
bis zum Strafraum verfolgen und ihn beim Torab-
schluss unter Druck setzen.

» Das Feld auf Strafraumbreite bis zum Tor erwei-
tern. Mit dem Steilpass dirfen alle Spieler nach-
ricken. Freies Spiel bis zum Torabschluss.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Pass in die Tiefe mit einem geschickten
Kombinationsspiel gezielt vorbereiten.

» Mit héchstem Tempo in Richtung Tor dribbeln.

» Zielstrebig abschlief3en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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