
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  P A S S T R A I N I N G  U N T E R  G E G N E R D R U C K  I M  Z E N T R A L E N  B E R E I C H

A U F W Ä R M E N  1 :  

S T E I L- K L AT S C H - R U N D L A U F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Mit Hütchen 1 Feld markieren. 

� 2 Gruppen bilden. 

 

A B L A U F  

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen 

 Positionen. 

� A passt zu C, der das Zuspiel auf B klatschen lässt. 

� B passt den Ball weiter zu D, der zur Startposition 

der anderen Gruppe dribbelt. 

� Alle anderen Spieler rücken ebenfalls eine 

 Position weiter. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler spielen mit 2 Kontakten. 

� D baut eine Finte ins Dribbling ein. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� In der Übungsform wird das bekannte Muster 

"Steil-Klatsch" durchgespielt. 

� Der Ball wird zum tiefer postierten Mitspieler 

 gespielt, der das Zuspiel auf den "unterstützenden" 

Mitspieler klatschen lässt. 

� Dieses Muster ist eine wichtige Basis für das 

 Kombinationsspiel durch das Zentrum.
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