DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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MIT FINTEN DEN TORABSCHLUSS VORBEREITEN

AUFWARMEN 1:
KREUZ-DRIBBLING

ORGANISATION

» Mit Hutchen 2 Felder errichten.
» 2 Gruppen bilden.

» Pro Gruppe 3 "Stérer" benennen.

ABLAUF

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen
Positionen.

» Die Stérer bewegen sich frei mit dem Ball im Feld.

» Die anderen Spieler dribbeln jeweils zum diagonal
postierten Hitchen, dirfen dabei jedoch nicht mit
den Stérern zusammenprallen.

» Sie missen dabei jeweils eine frei wahlbare Finte
ins Dribbling einbauen.

» Die Storer nach je 2 Minuten wechseln.
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VARIATIONEN

» Auf ein Trainerkommando wird die angesagte
Finte ausgefihrt.

» Die Storer jonglieren den Ball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler mussen sich einen Dribbelweg suchen
und selbst entscheiden, wo sie am besten die
Finte ausflhren.

» Nach der Finte sollten sie jeweils das Dribbel-
tempo steigern.
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