
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  F I N T E N  D E N  T O R A B S C H L U S S  V O R B E R E I T E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

N U M M E R N - B A L L J A G D  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 2 Mannschaften bilden. 

� Pro Mannschaft 3 Balljäger benennen und 

 nummerieren. 

 

A B L A U F  

� Die Spieler bewegen sich frei mit dem Ball im 

Feld. 

� Auf ein Trainerkommando startet die Aktion. 

� Die aufgerufenen Spieler starten ins Feld und ver-

suchen, einen Ball aus dem Feld zu spielen. 

� Der Jäger, der zuerst einen Ball aus dem Feld 

spielt, erhält für seine Mannschaft 1 Punkt. 

� Nach 2 Minuten die Jäger wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Jäger müssen den Ball nur berühren. 

� Die Jäger müssen 2 Bälle aus dem Feld spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Spätestens nach 30 Sekunden abbrechen, sofern 

noch kein Ball aus dem Feld gespielt wurde.
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